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Von Michael Holzer
I

Die Tage, Wochen, Monate, Jahre verfliegen, nur Klemeterdurchgangszeiten werden
langsamer. Dieser Teufelskreis hat nun auch deerm&rern des HSVK Sektion Marathon fest
im Griff. Kaum ist der erste Teil unserer Erlebaissniung gelesen und das eine oder andere
Lacheln aus den Gesichtern verschwunden, ist atlobnseine Fortsetzung notwendig. Unser
bunter Haufen existiert mittlerweile seit zwanzanden.

Die Sektion nennt sich inzwischen ,HSVK — HelvetiadDie Akteure sind mit kleinen
Ausnahmen im Grof3en und Ganzen bekannt. AbsolvBateerbe und Veranstaltungen gab es
genug. Somit konnte wieder gesammelt, sortierirergund gebunden werden.

Diese Fortsetzung soll die Arbeit @ermann, @aittsowie von Maria und Peter wirdigen,
die im Hintergrund nach wie. vor sehr viel fur dieek8on leisten. Das Werk sei

selbstverstandlich auch d iden Grundungsvé@drrund Jo gewidmet. Die Geschichten
mdogen beim Leser, der s ir den Laufsport beégieis-reude und Unterhaltung bereiten.

Herzlichen Dank a@ie bei der Entstehunge&Werkes mitgewirkt haben. An die bunten
Charaktere, die durch ihre Aktionen und ihr Handelie Geschichten erst lesenswert machen.

Ebenso an die fleiRigen Schreiber, denen kein Advea grof war, um das Erlebte zu Papier
zu bringen. Spezieller Dank ergeht an Gerhard H&tleymayr, Hermann Lauf3egger, Mario

Stuhlpfarrer, Andreas Tischler, ....... fur die gestigAbfassungen und das Bildmaterial sowie
Erich Schochl fur die Bildbearbeitung.

Besonderer Dank an unser treues Mitglied Vzlt.zRftgler, der die Sektion seit vielen Jahren

mit seinem Mitgliedsbeitrag finanziell unterstutzt.

Auf das nachste Jahrzehnt
HSVK Sektion Marathon
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Halbmarathon Wels 2002

Bericht von Michael Holzer

v.l.: Dagmar Holzer, Fritz Kugler, Erich Tropper, Peter
WeilRensteiner, Hermann Laul3egger

Am Sonntagmorgen, dem 14. April bracr‘r;fi
eine hochmotivierte Abordnung der Sek-._/
tion Marathon sehr zeitig auf, um an den

Staatsmeisterschaften im Halbmar /thqn\
teil zu nehmen. Das Heeres-Kfz. wt,u\rd}\
vom Sektionsleiter vorbildlich o aﬁisiie/rt.
Als Chauffeur stellte sich uns r%u@s
Mitglied Vzlt. Fritz Kugler selbstlos’ zur
Verfugung. Daftr gebuhrt if y unser aller
Dank.

L \\\\ > .
In Wels angekommen,@g\ en zunachst
OF¢

die Startunterlagen besorgt werden. Pe-
ter WeiRensteiner war-durch einen ,Hun-
gerast” etwas beeintrachtigt. Dem muss-
te Abhilfe geschafft werden. Unsereins
hatte sich mit einigen Energieriegeln
gestarkt. Nicht unser Peter. Er benétigte
speziellere Nahrung. Zum Gliick gab es
einen Wirstelbrater, der seinen Stand
bereits gedtffnet hatte. Dort versorgte
sich Peter mit einer deftigen
Leberkdssemmel. Die Vereinskollegen
waren schwer beeindruckt, da der Start-
schuss in nicht einmal mehr einer halben
Stunde erfolgen sollte.

Nach den Ublichen Vorbereitungen (Be-
kleidungsauswabhl, Starthummernbefesti-
gung, noch einmal schnell aufs Topferl,

-‘ mmung nach dem Lauf

/',,,
/44 \ ‘
“Aufwarmrunde, ...) ging’s in die Startzo-

i, S '

Fotos: Holzer

ne. Als Meisterschaftsteilnehmer genos-
sen wir das Privileg ganz vorne zu ste-
hen. Das Wetter war ideal, leicht bewdlkt
aber trocken. Die Strecke ein flacher 7
km Rundkurs war dreimal zu laufen.
Wieder einmal kamen alle HSVK-
Marathonis ins Ziel. Die Leistungen
konnten sich auch sehen lassen.
Schnellster war Erich Tropper, dicht ge-
folgt von Hermann Lauf3egger und Peter
WeilRensteiner. Die Leistung von Dagmar
Holzer ging etwas unter, da sich alle
fragten, wie schnell Peter wohl mit einem
Wiener Schnitzel gewesen waére.

Auf der Heimfahrt, von Fritz vorbildlich
chauffiert, wurde die eine und andere
Anekdote erzahlt, wobei sich alle einig
waren, dass dieser ,Leberkas-Lauf*
ebenfalls in die Vereinsgeschichte ein-
gehen wird.

Erich Tropper 1.21.05
Hermann LaulRegger 1.28.10
Peter WeilRensteiner 1.30.53
Gerhard Leitgeb 1.42.08
Dagmar Holzer 1.50.52
Michael Holzer 1.50.53

HSVK Sektion Marathon 5
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Halbmarathon Moosburg 2002

Bericht von Gerhard Hardt-Stremayr

Im Jahr 2002 schien die Sektion Mara-
thon des HSV-Klagenfurt pl6tzlich in
den Veranstaltungskalendern in Oster-
reich auf. Der Halbmarathon in Moos-
burg war geboren und wurde von uns
ausgerichtet. Dies obwohl wir uns ja
eigentlich dem Laufen verschrieben
haben und nicht auf die Durchfiihrung
von Grof3veranstaltungen vorbereitet
waren.

Wie kam es dazu?

S

Die Vorgeschichte

Der Moosburger Bur ister, Herbert
Gaggl, wollte schonfs Iangerer Zeit,
als Abrundung der Laufgemelnde
Moosburg (es gibt 15 markierte Stre-
cken mit unterschiedlichen Schwierig-
keiten) einen Halbmarathon in der Ge-
meinde haben.

Zu diesem Zwecke hatte ich, was als
braver Gemeindebiirger selbstverstand-
lich ist, bei ihm vorzusprechen und dar-
zulegen wie dieses Unterfangen mach-
bar wére. Eines schonen Abends kam
es zum Treffen und ich erklarte blumig
und sehr ausfihrlich was da so alles zu
tun sei, Als Restimee kann gesagt wer-
den, dass die Hauptaussage lautete:
»Viel Arbeit".

Als Abschluss teilte ich ihm mit, dass ich
nunmehr nicht mehr weiterhelfen kann, er
muss einen Veranstalter suchen und frag-
te, ob er schon jemanden im Blickfeld ha-
be. Die Antwort lautete: ,Ja, Dich".

So war es nun so weit, dass ich gezwun-
gen war beim(nachsten Stammtisch die
Schlcksal (a&zu stellen: ,Machen wir
es, und — sind alle bereit mitzu-
machen < O%ne zu wissen, worauf wir uns
da enﬂaﬁs&eﬁ haben alle zugestimmt und

es ginglos.

%)f\ze%rqamsation

(7 §E*s ist unglaublich, wie viele Details zu

“heachten sind, um eine derartige Veran-

: \taltung iiber die Bithne zu bringen. Es

ging uns immer darum, das Beste fir die
Teilnehmer sicherzustellen.

Die Hauptproblematik liegt — wie vermut-
lich leicht zu erraten — bei der Finanzie-
rung. Glucklicherweise hat uns hier Wun-
derl Harald sehr tatkraftig unterstitzt.

Mit einer Unmenge von Listen, Planen
und Protokollen wurde versucht etwas
Ordnung in das Chaos zu bringen, um
letztendlich am Wettkampftag alle Trim-
mer am richtigen Platz zu haben.

Mit der Aufteilung der Tatigkeiten auf elf
Teams und der Forderung der selbstandi-
gen Wahrnehmung der zugeordneten
Aufgaben wurde ein Weg gefunden, halb-
wegs die Ubersicht zu behalten. Da der
Lauf zum ersten Mal veranstaltet wurde,
musste alles von Grund auf geplant und
organisiert werden. Dies beginnt mit der
Laufstrecke, geht tiber die mdglichen Wer-
tungen, die Labestellen, Kilometrierung
und endet irgendwann einmal mit der Be-
schaffung der Medaillen.



Die Vorbereitung

Die Planungsphase ist in erster Linie
sehr zeitaufwéandig. Ohne dass irgend-
etwas am Veranstaltungsort zu sehen
ist, sind insgesamt um die 8 Bespre-
chungen notwendig, um alle Details
abzuklaren. Diese Besprechung gehen
immer mehr ins Detall, je néher der
Lauftag heranrtckt. Es geht hier auch
darum, eventuelle unerledigte Punkte
voriger Besprechungen — die langst
hatten geldst sein sollen — nochmals in
Erinnerung zu rufen und einer tatséchli-
chen Erledigung zuzufuhren.

Da alle Helfer freiwillig mitmachen, soll-
te die Aufforderung so stattfinden, ohne
dass sich der Betroffene ,in den Arsch
getreten” fuhlt — das ist nicht immer
leicht.

3

—

~
Lo
Ny

Die ,heil3e Phase” beginnt am Montag
der Laufwoche. Markierung der Stre-
cke, Anlieferung der Preise, Vorberei-
ten der Startsackerln, etc. Es ist eine
Unmenge zu bedenken und zu organi-
sieren.

Der Lauftag selbst bringt schon beinahe
eine Erlésung. Endlich geht es los. Der
Aufbau ist durchzufiihren, die Laufer
sind auf die Strecke zu schicken, die
Ergebnislisten auszudrucken, Siegereh-
rung und AUS.

Naturlich gibt es hin und wieder auch
hier so kleine Problemchen (Wo endet

Die Durchfiihrung

Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Halbmarathon Moosburg 2002

der Zieleinlauf und beginnt die Medaillen-
ausgabe, Wie ist die Laufrichtung jetzt
tatsachlich, Wohin mit der Labestelle ganz
genau, Rot-Kreuz-Versorgung???, und
ahnliches).

Das Resumee

Wir haben den Lauf von 2002 bis 2005 in
Moosburg durchgefiihrt. Die Streckenfih-
rung musste auf Grund von Baumafinah-
men des 6fteren geandert werden. Team-
leader und Helfer standen manchmal an
der Grenze der Belastbarkeit. Einmal reg-
nete es in Strémen und der Wind war so
stark, dass d(;\/r ufbau massiv gestort

war.
Mit der G E%e Moosburg, insbesonde-
re mit B rbert Gaggl und Andrea
DletrlchS&\el r, gab es eine hervorragen-

de Z Sammenarbelt Ohne diese Unter-
gtutz&tgﬁharen wir niemals in der Lage
esen, den Lauf zu organisieren.

= dann im Jahr 2005, nach dem Lauf,
\.masgsive Abnltzungserscheinungen in der

/\ ektion gegeben, so dass beschlossen

ANurde die Veranstaltung an die Gemein-

— ~de Moosburg zuriickzugeben. Der jetzige

Veranstalter ist der AC-Moosburg (der
Lauf lebt weiter).

Die Auswirkungen

Durch den hohen personlichen Einsatz
der Mitglieder ist es leider auch zu kleine-
ren Problemen innerhalb der Sektion ge-
kommen. Einerseits hat uns der Lauf so
stark in Anspruch genommen, dass wir
nicht mehr in der Lage waren unser
Hauptanliegen — die Teilnahme an Laufen
— in den Mittelpunkt zu stellen.

Weiters gab es auch einige Meinungsver-
schiedenheiten, die nicht mehr zu glatten
waren.

Positiv ist zu erwdhnen, dass die Teil-
nehmer durchwegs von der Organisation
begeistert waren. Es hat letztendlich im-
mer alles klaglos geklappt und wir haben
uns einen guten Ruf in Karntner Laufkrei-
sen erworben.
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Halbmarathon Moosburg 2002

KLAGENFURT fgport e

Familienwertung.

In Moosburg hat man ein
Herz fiir Laufbegeisterte

Kiirzlich wurden in Moosburg 14 Laufstrecken eréffnet. Am 5. Oktober
findet gemeinsam mit der Kleinen Zeitung eine Laufveranstaltung statt.

B VON MARIO KLEINBERGER
er Laufsport boomi immer

und Trainings werden

immer’ éfters fir die Lauf-
angeboten. Am kom-
Samstag (5. Oktober) geht in
der 1. Halbmarathon und

i von der

eben den beiden Bewerben gibt
s noch einen Kinderlauf und eine

Mit der Veranstaltung will Moos-
burg die Teilnehmer zum Laufen im
Naherholungsparadies willkommen
heiflen. ,Eine attraktive Landschaft
mit Wildern, Wiesen und Teichen
und die ruhige Lage schafft ideale
Voraussetzungen fiir ein naturnahes
Lauferlebnis®, erklirt Mitorganisa-
tor Michael Holzer. 14 Laufstrecken
wurden kiirzlich in der Karolinger-
gemeinde eroffnet. Fiir jeden Liufer
bietet Moosburg eine ideale Strecke.
Von leicht bis schwer sind die ver-
schiedenen Parcours markiert. Fiir
die Athleten wurde in Moosburg eine
Laufinfrastruktur eingerichtet. Die

14 perfekt markierten Laufstrecken,
mit Beschreibung, Dehnstationen
und Ubersichtsplinen, stehen so-
wohl fiir den Anfinger als auch fiir
den Profi zur Verfiigung. Weiters
bietet Moosburg eine Trainingsbera-
tung fiir Hobby- und Leistungsliu-
fer an. Auch Lauftreffs, jeweils Mitt-
woch und Sonntag um 18.30, stehen

auf dem Programm.

Fast jeden Tag zieht Lauflegende
Karoline Kifer durch Viktring, da
sie ohne ihren Sport wohl nicht
gliicklich wiire. Die ehemalige Spit-
zenathletin ist von den Strecken in
Moosburg begeistert. , Es freut mich,

- dass die Gemeinde bestrebt ist, die
fiir das Laufen notwendige Infra-
struktur auszubauen, um den Liu-
fern beste Bedingungen zu bieten®,

so Kifer.

Anmeldungen fiir die Veranstal-
tung am 5. Oktober unter Telefon
0 65 0/633 04 15 (Michael Holzer).

DIE GESAMTE VERANSTALTUNG WAR NUR DURCH DIE ARBEIT
BEWALTIGEN.
DANKE!

IM TEAM ZU
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24 Stundenlauf Klopein 2003

Bericht von Michael Holzer

Gleich geht'’s los

Nach der Premiere im Jahr 2002 war
die Mehrheit im Verein guter Dinge und
hochmotiviert flr ein neuerliches 24

Stundenabenteuer. Erneut wollte ein@\fj

stattliche Abordnung des HSVK a
zweiten 24 Stundenlauf am Klopei

see als Zehnerstaffel antreten. Wie ,
schon des Ofteren kam es er
ders und zweitens als man
alle urspringlich Gemeld
sich an ihre Zusagen,
alle zusammengetro
mussten, die nur ir
Laufschuhe hatten.
Angereist sind schliellich:

Dagmar Holzer, Peter und Maria Wei-
Bensteiner, Helene, Wolfgang, Patrick
und Kevin Koller, Hermann Laul3egger,
Harald Wunderl, Dr. Gerald Arnold.

Zeit und

Am Samstag, dem 14. Juni ging es los.
Es zeichnete sich ein heiRes Friih-
sommerwochenende ab. Zwar wurden
auch Gewitter voraus gesagt, aber die
vom Wetter haben sich doch schon
oOfter geirrt. Das eine und andere Zelt
fur die Nacht wurde aufgebaut und die

@endige Ausristung (Ersatztrikots, -

chuhe, usw.) vorbereitet. Dafir, dass

Wolfgang in Aktion Foto: LauRegger

ie Ultralaufbewegung gerade erst dabei
war, auch die Hobbysportler zu erreichen,
war eine beachtliche Teilnehmerzahl am
Start. Ich hatte erstmalig die Gelegenheit
Ultra-Urgesteine zu mustern. Unbegreif-
lich war die Startvorbereitung, bei der ein
Teilnehmer barful3 in einer Pflitze stand
und dann ohne Socken seine Laufschuhe
schnirte. Wahrscheinlich hatte die Horn-
haut die Socken bereits in der dritten
Runde durch gehobelt.
Es gab 24 Stunden Einzelstarter, sowie
Vierer- und Zehnerstaffeln. Diejenigen,
welche weniger Zeit hatten, konnten beim
6 Stundenbewerb oder am 60 Minutenbe-
werb teilnehmen. Gelaufen wurde auf ei-
nem 2.056 Meter langen kupierten Rund-
kurs. Punktlich um 12.00 Mittag erfolgte
bei wolkenlosem Himmel fir alle der
Startschuss.
Die Stimmung unter den HSVK Maratho-
nis war gut, obwohl bereits bekannt war,
dass nicht alle Aushilfen bis zum Ende
des Rennens bleiben konnten. Helene
hatte fUr Sonntag bereits einen Dienst im



LKH gebucht und Hermann war eben-
falls am Sonntag beim Triathlon einge-
teilt. Bis dahin war jedoch noch etwas
Zeit. Jeder spulte seine Runde schnell
(mdglicherweise zu schnell wie immer)
herunter. Die Veranstalter sorgten im
Start-Ziel-Bereich flr motivierende Li-
vemusik und die Rundenzahler trugen
ebenfalls zum Gelingen der Veranstal-
tung bei. Inzwischen begann es zu
dammern und die Temperaturen san-
ken. So kdnnte es bleiben. Irrtum! Auf
das schéne Wetterleuchten folgte ein
gewaltiger Sturm und es dauerte nicht
lange, bis es zu Schitten begann. Viele
Blitze erhellten die Strecke, und l6sten
die elektrische Beleuchtung ab, die
teilweise ausfiel und auch die restliche
Nacht nicht mehr ihren Dienst versehen
wollte. Die Verpflegungsstelle Uibersie-
delte in ein Partyzelt und war bald nur
noch dber ein Schlammloch erreichbar.
Alle Starter der Sektion waren sich ei-
nig, dass der Nachwuchs von Familie
Koller unbedingt eine langere Nachtru-

he einhalten sollte. Dadurch schrumpfte

die wasserfeste Truppe nach der Ver- rn.
abschiedung von Helene, Hermann um%

Dr. Arnold auf finf Lauferinnen un
Laufer zusammen. Da unsere zah

Kéampfer sowieso nicht schlafe ;:koqp-
N

o B
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24 Stundenlauf Klopein 2003

ten, stellten sie die Taktik um und wech-
selten sich

nach jeder Runde ab. In den frihen Mor-
genstunden horte der Regen auf und ,an-
genehme" Wettkampfbedingungen stellten
sich ein. Mit der aufgehenden Sonne und
dem Einstieg von Kevin und Patrick stieg
auch wieder die Motivation. Auch Dr. Ar-
nold fand sich wieder ein. Die letzten
Stunden wurden bravurds abgespult. Pat-
rick und Kevin gelang es in der letzten
Stunde noch einige Kréfte zu mobilisieren
und sie drtickten ordentlich aufs Tempo.
Das Ergebnis fiel super aus und konnte
sich sehen | Insgesamt wurden

i r zurtickgelegt und damit
der 5. Rang erzielt. Hut ab vor der Leis-
tung unMannschaft. Gratulation
auch Nachwuchs der Familie Koller.

Sieg in der Einzelwertung errang der
LUltraszene" sehr bekannte Deut-
, Dietmar Miicke mit einer Laufleis-
ng von beachtlichen 225,481 Kilome-
Eine gut organisierte Veranstaltung.
Schade, dass sie sich nicht halten konnte.

Die Kampfer

Foto: Holzer
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24 Stundenlauf Klopein 2003
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Venedig Marathon 2003

Bericht von Hermann LauBegger

Foto: Lauﬁ@gge\
Der Auslandslauf flhrte uns wieder — B

einmal in das benachbarte Italien.@g
Oktober war es soweit. Nach mehrfa-
chen Teilnehmerrochaden fu v
Gruppchen mit dem HSV-Bus
Venedig. Quartier war in tre organi-
siert. Unter bewahrter o iger Lei-
tung von Gerhard (Sche..s italienische
Einbahnen) war das bald gefun-
den. Fir italienische Verhaltnisse wa-
ren die Zimmer grof3, man musste flrs

~—

v.l.: Stefan, Heinrich, Tropper, Lau3egger, Hard-Stremayr,Gast

Umdrehen nicht extra die Zimmertire
aufmachen. Startnummernausgabe war
nur ein paar StralRen weiter - Trubel wie
bei uns zu Weihnachten am Markt. Die
Pastaparty war im 5. Stock versteckt. Der
Lauf war organisatorisch richtig italienisch

- vorher molto chaosi dann perfekter Ab-
lauf - da kbp@ich viele Gsterreichische
Veranstalt% eispiel nehmen. In der
Frih w kalt, dass es einem die
Zehen hochkrempelte, aber wir waren alle
beinhart. Kurzes Dress, - hinterher besta-
tigt a&éﬁtige Entscheidung. Die Strecke

t sich bis nach Venedig landschaftlich
und trotz Hinterland, gibt es genug

\\begeisterte Zuschauer. In Venedig ein
~— Haufen Briicken und fur uns etliche mittle-
“_re Wassertiimpel. Aber - Ende gut - Alles
—7

— ut. Am Abend machten wir unter der
\

Fuhrung von Hermann noch etwas Vene-
dig-Stadt unsicher — ich hatte meine Flit-
terwochen in Venedig verbracht - daher
die Ortskenntnisse, aber anscheinend
wurde in der Altstadt viel umgebaut, denn
wir sind uns kréaftig verlaufen - naja - die
Alzheimer. Am Montag wurde bei herrli-
chem Wetter wieder die Heimreise ange-
treten. Mit kurzem Zwischenstopp in Tar-
vis fir eine kleine Pizza.

Fotos: LauBegger
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Klopein 24 Stundenlauf 2004

Bericht von Michael Holzer

Da waren'‘s nur noch Funf. Aufgrund der
grol3en Erfolge der Vorjahre stand der
24 Stundenlauf von Klopein wieder auf
dem Veranstaltungskalender der Sekti-
on ganz oben. Allerdings war ein be-
kanntes HSV-K Phanomen zu beobach-
ten: Je ndher die Veranstaltung rickt,
desto weniger startbereite Marathonis
gibt es. Der harte Kern der Ultralaufsze-
ne der Sektion bestand aus der Familie
Koller (Helene, Wolfgang, Kevin und
Patrick). Da Wolfgang als Einzelstarter
gemeldet war, fehlte in der Viererstaffel
fur den 6 Stundenlauf ein Starter. In
einem schwachen Moment liel3 ich mich
Uberreden. Ich muss jedoch festhalten,
dass ich mich unter die Hauselbauer
begeben habe und seit zwei Jahren kg%j

ne Laufschuhe mehr an den FlRe t-\B
te. Daher war auch die Erinnerun@
das eine oder andere leidvolle Renn
verblasst. Anders konnte ich @Ee?ne
Zusage nicht erklaren. %\

Jetzt war es soweit, derﬁ.\i 2004.
Am Klopeiner See angekommen, holte
mich die besondere \%gwerbsstim-
mung recht schnell ‘ein:Familie Koller
war auch schon da. Kevin und Patrick
wie immer hoch motiviert. Da ich im Vor-
jahr als Zuschauer hier war, kannte ich
die Ablaufe schon. Die Runde war glei-
che wie in den Vorjahren, 2.056 Meter
lang mit einer kurzen Steigung. ,Neun
Minuten flott durchlaufen, eine halbe
Stunde Pause und dann wieder neun
Minuten auf die Strecke. Was soll da
schon grol3artig passieren?* das waren
meine Gedanken kurz vor dem Start.
Wolfgang hatte es da schon schwerer,
er war auf sich alleine gestellt.

HSVK Sektion Marathon

Pinktlich um 12.00 Uhr erfolgte der
Startschuss und einige Frischlinge sprin-
teten los, als ob nur eine Runde um den
See zu absolvieren ware. Die 24 Stun-
denlaufer erkannte man sofort an ihrem
eher verhaltenen Tempo. SchlieR3lich war
ich an der E@Abklatschen und los
igen hundert Metern mel-
ine straflichst vernachlas-

ren Bronchitis. An die neun Minu-
Runde war nicht mehr zu denken. Ich

Va oh, endlich wieder in der

Ubgrgabezone zu sein. So lange war es
ch nicht her, dass ich einen Halbmara-

-
Qbhon mit 4:10/km gefinisht habe? Jetzt

ereiteten zwei Kilometer Probleme. Wie
schnell doch eine halbe Stunde vergeht,
ich war schon wieder dran. Diesmal ging
ich es etwas verhaltener an. Beneidens-
wert wenn ich an Helene, Kevin und Pat-
rick dachte, wie leicht und schnell sie die
Strecke schaften. Mittlerweile befanden
wir uns im letzten Drittel des Laufes und
die Sonne machte keine Anstalten sich
eine Wolke zu suchen. Am Ende der kur-
zen Steigung brannten meine Ober-
schenkel. Ein etwas schnellerer Schritt
auf der Ebene verschaffte mir den Ge-
nuss eines Krampfes in der linken Wade.
Habe d’ Ehre! Und das nach nicht einmal
noch 15 Kilometern noch dazu mit Pau-
sen. Meine Mitstreiter waren zwar auch
schon etwas gezeichnet, hatten jedoch
etwas schnellere Splitts vorzuweisen. In
der letzten halben Stunde war ich nicht
beleidigt, als sich Kevin anbot, meine
Runde zu Gbernehmen. Das Signal erttn-
te und die 6 Stunden waren vorbei.
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Klopein 24 Stundenlauf 2004

v.l.: Kevin, Wolfgang und Patrick Koller beim Kalorien-Aufladen Foto: Holzer

©

Mit dem Ergebnis waren wir sehr zufrie- gebg;ns:

den. Die Anstrengung war auch recht

schnell vergessen. Allerdings brachte fel 82,319 km 2. Platz

mir der heftige Muskelkater der nachs-

ten Tage in Erinnerung, dass es Zeit inzel:

war, wieder mit dem Training zu begipg\fj olfgang Koller 69,300 km
nen. \y 3. Platz M 30

©

<
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Waérschach 2004

Bericht von Gerhard Hardt-Stremayr

Irgendwann kommt man auf die (beina-
he unsinnige) ldee es doch mal zu ver-
suchen, wie es ist, wenn man einen
Tag lang im Kreis lauft.

Das ganze nennt sich 24-Stunden-Lauf
und findet jahrlich unter anderem in der
~Kulthauptstadt* dieser Veranstaltung in
Woarschach, in der Nahe von Liezen, in
der Steiermark statt.

Das Prinzip dieses Laufes ist recht ein-
fach: Man lauft 24 Stunden lang und
wer am weitesten kommt hat gewon-
nen.

dings gibt es fur ,long jog“-Einheiten ge-
nigend Platz.
Die langsten Einheiten dauerten so um die
4 Stunden und wurden bei etwas groRRerer
Hitze im Juni bis Mitte Juli, an vielen ver-
dutzt schauenden Badegéasten vorbei, auf
der Donauinsel, die immerhin 21 km lang
ist, absolwe;t’\\
R

Der Lauf \\
n\K/ar es dann soweit. Da sich
bosburg mit weiteren 3 Einzel-

. 2 Staffeln und jeder Menge Be-
b g, inklusive Arzt, in die Schlacht
w sﬁ}r te, war es fur mich moglich die Infra-
\S\mﬁktur zu nitzen.

Q\ /Da man nicht jeden Tag so ein Unterneh-

Foto: Holzer

Vorbereitung
Wenn man als Einzellaufer dieses Vor-

haben angeht, empfiehlt es sich, im
Vorfeld einige langere Trainingseinhei-
ten durchzufihren.

Begunstigt durch den Besuch eines
Englischkurses in Wien hatte ich am
Abend geniigend Zeit die Gegend um
Donaukanal, Prater und Donauinsel
laufend zu besichtigen. Das Panorama
ist zwar auf die Dauer etwas 6de, aller-

\men startet, gibt es auch flr den erfahre-
nen Laufer neue Erkenntnisse. Zu den
Ublichen ,sieben Zwetschken* des Laufer-
lebens (von unten nach oben — Laufschu-
he, Socken, Chip, Hose, Leibchen, Start-
nummer) gibt es etliche zusatzliche Sa-
chen zu beachten.

Liege, Schlafsack, Sonnencreme, mehre-
re Paar Laufschuhe, Kappen, zusatzliche
Laufdressen, Schlapfen, Klopapier,
Hirschtalg, viele Pflaster und &hnliches
mehr. Die Herausforderung ist es, diese
ganze Menge irgendwie geordnet zu or-
ganisieren, ,dass man es dann hat, wenn
man es braucht”. Es ist eine wahre Her-
ausforderung und wabhrlich nicht einfach.

Startphase
Der Start erfolgt ptnktlich um 14.00 Uhr.

Die Temperatur ist etwas warm. Gut ein-
gecremt und mit Kappe bewaffnet geht es
los.

Es sehr wichtig nicht zu schnell zu begin-
nen. Im Prinzip macht das auch nichts

HSVK Sektion Marathon 15



aus, da man die nachsten 24 Stunden
sowieso nichts anderes vorhat.

Es ist sehr interessant, dass nach etwa
4 bis 5 Stunden das langsame Laufen
auch anstrengend werden kann. Glick-
licherweise gibt es eine gut bestiickte
Labestation. Das Highlight war jede
vierte Runde ein Bier. Da hat man et-
was, auf das man sich immer wieder
freuen kann.

Da die Runde knapp Uber 2 km lang ist,
kennt man nach 6 Stunden den Stre-
ckenverlauf schon ziemlich gut und die
Gefahr sich zu verlaufen ist auch fir
den schlechtesten Orientierer eigentlich
kein Problem mehr.

Mittelteil

Ich habe mir selbst vorgenommen,
Teilstlicke mit 6 Stunden zu laufen.
Danach kurze Pause und wieder auf
die Strecke.

Nach 6 Stunden dann die erste Pause,
Dauer 15 Minuten, Chaos am Schlaf-
platz, nichts zu finden, alles durchei-
nander, Stress pur. Irgendwie war ich

Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Waérschach 2004

den Sonnenaufgang, wenn die letzten
Festteilnehmer schlafen gehen. Es ist
sehr interessant zu beobachten, wie sich
leicht angetrunkene Personen — warum
kann ich mich beim Absperrband nicht
anhalten? — wie komme ich wieder von
vier auf zwei Beine? — wo ist denn der
verdammte Zelteingang? — verhalten.
Irgendwie meldet sich auch der Ver-
dauungsapparat ,zu Wort“. Es ist nicht
sehr angenehm jede Runde um den Gang
zum Klo zu erweitern. Neben dem Zeitver-
lust fangt es auch an Weh zu tun — eine
richtige Sch.... ist das.

Nachste Pause nach 16 Stunden. Leider 2
Stunden friher.in die Box. Die FuBsohlen
brennen me;h@hwlm Sonne scheint et-
was warme\\\dt@ Laufkleidung ist wieder
zu Wechsehm% dieser Pause, Dauer 45
Mlnuten\\ aych die glorreiche Idee, die
Laufschuhe zu wechseln.

Wieder- hinaus auf die Strecke und frohen
Mﬁges@lahln Die neuen Laufschuhe ha-
/b ) ein etwas anderes Abrollverhalten als
dle‘ [ten. Daher andern sich auch der

(C \Scﬁrltt und die Belastung der Beine. Im

froh, dass die Pause vorbei war und |ch\\i /Pr|n2|p kein Problem. Nach 18 Stunden

wieder auf die Strecke konnte. ::;t

Das ganze hatte auch einen groBe/n A
Vorteil. Ich hatte fur die nachsten Qun;;
den genug Zeit dariber nachz engen
wie man seine Pause besser ]
konnte. )
Mit dem Sonnenuntergang w

lungen einen Sonnenbra
eventuell mit leichtem-Sonnenstich,
einzufangen. Daher versuchte ich die
ganze Nacht mit jeder Menge Wasser
Uber den Kopf die Betriebstemperatur
etwas zu senken.

Nach 12 Stunden nachste Pause. Dau-
er 30 Minuten. Umziehen des Lauf-
dresses, kurzes Ausrasten, danach
wieder auf die Strecke.

Die Pause hat diesmal wesentlich bes-
ser funktioniert. Also nichts zum Gri-
beln beim Laufen. Daher mehr in den
Kaorper hineinhorchen und checken wie
es geht. Leider fangen mit der Zeit auch
die FulRsohlen zu brennen an. Die ein-
zige Abwechslung ist der Zeitraum um

~~schon. Es kann dadurch zu Entziindungen
von Sehnen kommen.
Allerdings wird das vorerst ignoriert, Nach
20 Stunden will man sich sowieso kurz frei
nehmen und es wird schon hinhauen.

Zieleinlauf

Letzte Pause nach 20 Stunden. Der Blick
auf den rechten Rist verheil3t nichts Gu-
tes. Warum ist dort so ein ,Krapfen“ auf-
gegangen. Eine kurze Konsultation des
Arztes — Sehnenscheidenentziindung.
Glucklicherweise gibt es Salben gegen
solche Wehwechen. Allerdings dauert es
etwas bis es wirkt. Ca. 1 ¥2 Stunden. Und
danach ist man auch nicht wirklich ge-
sund. Irgendwie tut es doch héllisch weh.
Aber was soll's. 2 %2 Stunden sind es noch
bis ins Ziel. Daher Zahne zusammenbei-
Ren und durch. Der langsame Lauf der
Anfangsphase wird nun noch langsamer.
Allerdings geht es doch irgendwie voriber
und die 24 Stunden sind um und die End-
abrechnung bringt ein Ergebnis von ca.
167 km.

HSVK Sektion Marathon 16



Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Waérschach 2004

Zusammenfassung
Der Lauf ist perfekt organisiert, das ganze Dorf macht mit. Es geht die 24 Stunden
nicht nur auf der Strecke, sondern auch daneben im wahrsten Sinne des Wortes rund.

Man ist nie irgendwo alleine. Es wird ununterbrochen angefeuert. Zuséatzlich werden
Startlisten ausgegeben, so dass alle Zuseher wissen, wie die Laufer heil3en. Irgendwie
durften die Zuseher sich die Starter aufteilen — es hat jeder seinen persénlichen ,Mun-
termacher”

Allerdings kann man die Atmosphére nicht so richtig beschreiben, es ist auf alle Falle
eine Reise wert.

HSVK Sektion Marathon 17



Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Marathon Florenz 2004

Bericht von Hermann LauRegger

Am Wochenende um den 28. Novem-
ber 2004 fand der Saisonabschluss der
Sektion Marathon wie schon des Ofte-
ren als Auslandlauf, verstarkt durch
Elitelaufer der Sektion Triathlon, statt.

Foto: Lauf3egger

Doris Suppan konnte mir als mehrfaéhe
Florenzkennerin ganz ausgezeichnet-
bei der Organisation von Hotel und\\Zug
(tadellos tiber die OBB) unter d%@r@e
greifen. Wie nicht anders zu erwa

EIN VOLLER ERFOLG. Al i\és

rten -
ersonli-

wagen der OBB nach Florenz verlief
problemlos. Diverses Fotomaterial von
der Hin- und Ruckfahrt befindet sich
leider (vermutlich aus asthetischen
Grinden) unter Verschluss.

Foto: LauRegger

Die Reiseleitung erledigte Doris Suppan in
Florenz wie gewohnt perfekt. Das Hotel
lag so zentral, dass man die Hauptattrak-
tionen in kirzester Zeit zu Ful? erreichen
konnte (nicht wr die Trattorias) - die Ne-
bensachllchk ﬁ\n@mllch der Lauf wurde
locker geschnupft. Am Schonsten war
jedoch d«;;ts Klima. In Karnten saukalt und
unfreun |ch onnten wir in Florenz teil-
welsé/nogh urzarmlig auftreten.
\\ /

Qen Te|I der Teilnehmer galt: ,i

heit gestorben ist auch tot". Zuerst
lauft man wie eine Gazelle einen Hugel

Q.

\\hrrﬁmter (ca. 5 bis 6 Kilometer) Schnitt um
\Q\ /dle 4:10 oder noch darunter und das fast
—mit Ruhepuls. Hardti spiirte schon die

Faust im Nacken - dafur verreckste nach
ungefahr 30 bis 31 km. Zum Schluss geht
es mit einem 7:00er Schnitt dahin. Die
Hundertjahrigen sabeln vorbei und man
weil3, dass wieder einmal der alte Fehler
gemacht wurde, das Rennen auf den ers-
ten Kilometern gewinnen zu wollen. Aus
Idiotie wird man klug (beim nachsten Mal
mache ich es ganz anders). Daflir wurde
nachher von mir fast jede kleine Steigung
im RUckwartsgang genommen.

Die italienische Gastronomie und den dor-
tigen Winzerverband haben wir mit hohen
Zuwendungen tatkraftigst unterstitzt. Die
wenigen Raucher vor der Tir unter dem
Heizofen waren auch ganz lustig und un-
gewohnt. Bis zu diesem Ausflug wusste
ich gar nicht, dass professionelle Biertrin-
ker solche Mengen von Rotwein weg-
schlucken kénnen. Alle Achtung! Ganz
zufallig stiel3 dann auch Obstlt. Gruber mit
Gattin zur Runde dazu.
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Foto: LauBegger

Dass man Mokka nur mit Alkohol (als
Schnapsmischung) trinken kann, ver-
suchte uns Mario mehrfach zu tber-
zeugen, deshalb wurde er mit dem

Spitznamen Don Coretto bedacht. Am

nachsten Tag hatten wir dann noch
ausreichend Gelegenheit durch die

Stadt zu bummeln, Sehenswirdigkeiten

zu bestaunen usw. — nur die
Schei..spatzen bei jedem Schritt.

Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Marathon Florenz 2004

Bei der Heimreise im Schlafwagon wurden
ganze Zugabteile mit jungen hiibschen
Damen vom Karntner Charme des Jung-
athleten Tamegger zu begeistern gewusst
(wenn er sich schnell vorgebeugt hatte,
waren sicher etliche Liter Alkoholika aus
ihm herausgesprudelt) - am Dienstag Frih
ging’s fur einen Teil der Athleten froh in
die Arbeit und fur den Rest mude ins Bett
krkrkr... —

Das war einmal ein richtiger Saisonab-
schluss! Einmal tue ich mir das sicher

noch an — in aller Gemitlichkeit

ACH WIE IST DAS LEBEN SCHON!!!

VAN
A b

Foto: LauBegger
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Treviso Marathon 2005

Bericht von Mario Stuhlpfarrer

Nach anfanglichen Schwierigkeiten mit
der Anmeldung (nur Italienisch, keine
Bestatigung...) waren Baumi und ich
endlich am Samstagnachmittag, Rich-
tung Treviso unterwegs.

Allerdings nicht wie geplant im Wohn-
mobil, sondern mit meinem grinen
Lauffrosch "Pluriel" (somit auch ohne
Unterkunft).

Treviso, das in meiner Vorstellung klei-
ne Stadtchen, war dann doch grél3er,
aber wir erwischten die richtige Aus-
fahrt. Nach einer kleinen Runde am
Ring entlang, entdeckten wir ein Hin-
weisschild zur Expo und fanden auch
gleich einen Parkplatz. Allerdings
mussten wir die 300 Meter zum Zelt
gehen - aber was soll’s.

- ‘,J
Bei der Anmeldung wurde die War;e \

schlange Ubersehen und ich konntg\
gleich meine E-Mail mit einer Start-
nummer vorzelgen

terlagen recht schneII
Wieder 300 Meter zum(Aut
Richtung Autobahn und-Vi
Bei der Abfahrt Vittorio/Siid wollte mein
Copilot, seines Zeichens Fahrschulleh-
rer, dass ich mein Tempo drossle und
die Abzweigung verwende - aber nichts
da.

Nach endlosen Kilometer weiter ins
Gebirge kam sie endlich Vittorio / Nord.
Ich wollte schon zugeben, dass es bes-
ser gewesen ware bei Sud abzufahren
als wir einen Startbogen sahen.

Wieder gleich ein Parkplatz und ab ging
es auf die Suche.

Prioritat 1. Wasser, 2. Unterkuntft.

So spazierten wir die Hauptstraf3e hin-
unter und siehe da, hier stand es das
Therm Hotel mit seinen freien Zimmern.

Anmelden, Auto umparken, Info und Res-
taurant suchen, Abendessen mit Wein (ich
musste meine Fastenzeit flir 2 Stunden
aussetzen) und schon war der Abend in
die Nacht Gibergegangen (und das alles
innerhalb von 500 Metern).

Wettkampfvorbereitung Foto: Holzer
Sonntag 6. Marz: nach einem tollen Frih-
stucksbuffet hinaus auf die Straf3en, um
das Wetter fur das richtige Lauftrikot zu
erkunden. Ergebnis: SONNE, +14C
(Allerdings hatte ich die Florenz Laufer
zum Motivieren gebraucht) Ich entschied
mich fur das lange Diinne und bereute es
wahrend dem Lauf.

Apropos Lauf. Nach der Parade einiger
Ferraris, alten Rallye Autos und Oldtimer
starteten ca. 2700 Laufer.

Die Strecke ging die ersten 11 km nur
gerade aus und da die Ortschaften anei-
nander gereiht waren, gab es auch durch-
gehend Publikum bzw. alle méglichen
Musikkapellen, Bands usw. auf der Stre-
cke.

Die Labestationen (alle 5 km) und die
Schwammausgeber (dazwischen)
schluckten nur so die Kilometer und ich
kam ohne Probleme daftir mit meiner

HSVK Sektion Marathon
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Treviso Marathon 2005

neuen personlichen Bestzeit von Fazit: Abgesehen vom friihen Termin

3:22:49 in Treviso an. (auch egal - schlief3lich geht die Zeitrech-
Da hatte es Baumi allerdings schwieri- nung nach Trainingsperioden) ist der Tre-
ger. Da er verletzt war, durfte er die viso Marathon ein schoéner und genussvol-
Distanz nur mit dem Auto zuriicklegen ler Lauf und jedem zu empfehlen.

und mit komischen gelben Schildern Besonders uns Osterreichern. In der Er-
(Strada chiuso) gebnisliste fand man bis Rang 513 zwei
vorlieb nehmen. Deutsche, zwei Osterreicher, einige Ru-
Nachdem wir uns im Zielgelénde ge- manen, Tschechen usw. - Man kdnnte
funden hatten, ich die Euro 15,00 glauben, Treviso liegt in Italien

Nenngeld nach der Abgabe des Chips
zuriick bekam und wir unsere italieni-
schen Informationen wieder einmal
nicht verstanden, wusch ich mich auf
einem Restaurant WC. Wir starkten uns
mit Pasta und machten uns auf, um in
den Winter zurtickzukehren.

» Che bella .....* Foto: LauRBegger

HSVK Sektion Marathon
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
SalzburgMarathon 2005

Bericht von Hermann LauBegger

Diesmal stand ein Ausflug in den nahe-
ren Norden auf dem Lauferprogramm.
Es sollte nach Salzburg gehen.

Eine Steigerung der Teilnehmer des
HSVK gegeniber dem Halbmarathon
Graz im Marz gelang um sagenhafte
100 %. Exakt von einem auf zwei Lau-
fer.

Erich in Aktion [::\:\\ Foto: Tropper
Ich kann nur sagen, der nicht dabei war
der hat etwas versaumt. Am Sonntag,
dem 24. April um 5.00 Uhr frih fuhren
Erich Tropper und Hermann Lauf3egger
am Sudring in Klagenfurt ab. Nach ei-
ner planmafigen Anreise um 7.15 Uhr
einen gratis Parkplatz vor der Altstadt-
Garage in Salzburg gefunden. Um 7.30

Uhr hatten wir alle Unterlagen fertig abge-
holt. Es kam kein Stress auf, da die Orga-
nisation gut vorbereitet war. Erledigung
der letzten notwendigen Téatigkeiten mit
allen dazugehdrigen Schmierereien,
Fohnlotions wie immer sozusagen und
dann kurzer Spa2|ergang zum Start.

zer Mon ufen, wunderschone Alt-
stadt und\hgnrllche Umgebung. Nur auf
das Eme\anen der etlichen Steigungen
Wurde\\arxschemend vergessen. Brucken,
erfghrungen, kurze Steigungen satftig,
ezogene Steigungen ver- und aus-
Qﬁ, end - von Allem ausreichend. Durch
Tjre/verschledensten Staffelversionen

Prachﬂges%igwetter Angenehm in kur-
2

. Jﬂrschten immer wieder Laufer wie die

errtickten vorbei und explodierten da-
nach meistens nach 2 bis 3 Kilometern.
Solche Umsténde sind nicht unbedingt
forderlich fur eine konstante Laufge-
schwindigkeit. Nach dem Zieleinlauf noch
eine kurze Getrankeaufnahme, etwas
Abjammern und zuriick zum Auto.

Nach einer ereignislosen Fahrt waren wir
um 16.00 Uhr schon wieder in der Heimat.

Hart war's - schen war's - aber den vollen
Marathon in Salzburg laufe ich sicher erst
wieder im hohen biblischen Alter mit Zei-
ten um 5 Stunden wenn's eh schon
wurscht ist. (also bald)

Erich Tropper 03:16:11
Hermann Laul3egger 03:31:12
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Pristina Halbmarathon 2005

Bericht von Gerhard Hardt-Stremayr

Am 8. Mai 2005 war es so weit. Die
grofRte Sportveranstaltung des Kosovo
ging Uber die Buhne: Der Pristina
Halbmarathon.

Von der Erdffnungszeremonie her
Ubertrumpft dieser Lauf so ziemlich alle
anderen. Wo gibt es schon einen
Staatsprasidenten, der die
Eroffnungsrede halt. Ibrahim Rugova,
Prasident des Kosovo, war personlich
anwesend.

Das war’s dann aber auch schon mit
“Highlights”. Hier die Eindricke:

/ \\‘

Zusatzlich gab es auch keine
Kilometrierung. Da keine
aussagekraftige Ausschreibung
vorhanden war, war die Orientierung —
wie weit bin ich, wie viel habe ich noch,
wie geht es weiter — so ziemlich
unmaglich.

Nachdem di é\Q{sten paar Kilometer auf
Asphaltge?a en wurden — die Stral3e
war in- gutem Zustand, fast keine
Schl Iogher — wurde es auf dem
nachsten Streckenabschnitt etwas

_ schwieriger.

?Q\Dge@bzwelgung von der Bundes- auf
~eine Landesstralle bedeutet hier, dass
‘1‘\ sicherlich keinen Asphalt gibt. Dafur
5’6esteht so eine Straf3e eigentlich nur

Q\ 2/ aus Schlaglochern. Durch die

Der Start

Die Anreise war kein Pféblem, da sich
das Hauptquartier auch in Pristina
befindet. Dieser Part war einfacher als
die U-Bahnfahrt zum Wien Marathon.
Die Zeitnehmung wurde auf gute alte
Art durchgefuhrt: Mit einer Stoppuhr. Es
gab ein Transparent und auch eine
Linie am Boden. Und eine Startpistole.

Die Laufstrecke

Da es keine Richtungspfeile gab,
konnten wir uns nur auf die zahlreich
anwesende Polizei verlassen, um zu
wissen, wohin es eigentlich geht.

— - vorhergehenden Regenfalle waren
diese auch relativ gut gefllt. Die
Herausforderung auf diesem Abschnitt
lautete also, ohne grol3ere Verletzung
durchzukommen. An einen
Laufrhythmus war durch die
notwendige Hin- und Herspringerei
natdrlich nicht zu denken.

Irgendwie war dann — wie hinten nach
heraus zu rechnen — die Halfte
geschafft, und es ging auf Asphalt
weiter munter dahin. Das letzte Drittel
erflllte dann durch etwas htigeliges
Terrain alle Anforderung fir die
Mischung zwischen Gelande- und
Berglauf.

Ein wirklicher Hohepunkt war der letzte
Kilometer — da war es fast wie bei
einem richtigen Rennen.

Die Organisation

Es gab insgesamt drei Labestellen. Hier
wurde Wasser verabreicht. Sonst gab
es eigentlich nichts.
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Da die Zeitnehmung mittels Stoppuhr
erfolgte, und die Zeiten nach Zieleinlauf
in einen Laptop eingegeben wurden,
gibt es eine (eventuelle) Ergebnisliste
vermutlich erst 14 Tage nach dem
Bewerb.

Mit der Anmeldung bekam man eine
Startnummer und ein T-Shirt. Nach
einmal Anziehen gehen leider die
Né&hte schon auf.

Die Streckenfiihrung und die
Beschaffenheit der Laufstrecke waren
verbesserungswirdig. Ein Lauf in
Runden ist hier sicherlich unmdéglich, da
eine Zahlung scheitern wirde.

Die Einfiihrung einer Kilometrierung
ware fur alle Teilnehmer eine groR3e
Erleichterung.

Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Pristina Halbmarathon 2005

Die Zusammenfassung

Es ist eine gute Sache Uberhaupt eine
solche Veranstaltung in diesem Land
durchzufihren. Ich habe mich
gewundert, dass das Uberhaupt
maoglich ist.

Es dirfte weltweit keinen weiteren Lauf
geben, in dem bei einer so kleinen
Teilnehmeranzahl (ca. 300 Starter) so
viele Nationen antreten. Es waren fast
nur KFOR Soldaten am Start.
Einheimische wurden kaum gesehen.
Allerdings haben die Veranstalter kaum
die Moglichkeit Einblick in die
Organlsatlpn\anderer Laufe zu nehmen
und scheit m daher an Grundziigen
der Org@%

Nur um-an diesem Lauf zu starten in
den I@soyo zu reisen ist — aul3er bei
auggesprochener Abenteuerlust — nicht

- unbedingt zu empfehlen.
\/<
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Vienna City Marathon 2005

Bericht von Hermann LauBegger

Nach langerem hin und her hatten sich
6 Vereinsmitglieder zur Teilnahme in
Wien durchgerungen. Weitere zwei
volle Kleinbusse als Verstéarkung von
der Sektion Triathlon waren avisiert.
Am 26. Mai 2005, dem Tag der Abfahrt
waren wir inklusive Triathleten 4 Mann
und ich glucklicherweise wieder mal
Fahrer. Durch die Sperre der Packau-
tobahn machten wir uns auf eine Welt-
reise gefasst. Stefan war in St.
André/Lav. abzuholen. Bis Graz bum-
melten wir auf der Bundesstrasse da-

hin. Laster, Laster, Laster wie in ,Alten
Zeiten“. Naja — schliel3lich waren wir um
16.00 Uhr in Wien und konnten uns an-
melden. Hut ab, gut organisiert - keine
Wartezeiten - bei der Messe konnte man
sich mit den Freigetrankeproben und di-
versen Joghurts den Magen verrenken. In

der Kasernc;{@ré\r%] wir kleines Hauflein

dank der gggM rganisation von Jo ,Ti-
ger* in zwei .8 Mann Zimmern unterge-

brachtLR\\e@yv bald ging’s zur altbekann-
ten PizZeria zwecks Abfillung mittels Wa-
genré‘tdgrh (voller Bauch lauft gut).

Norbert und Hermann beim Einrticken

Am nachsten Morgen nach Laufadjus-
tierung und Abschmierung der diversen
Kdorperteile ging’s zum Frihstiick und
Jo wurde eingeseift, um uns mit dem
Bus zum Start zu fahren. Unser Plan
funktionierte und wir konnten ihn tber-
reden (molto gracias). So ging es uns
wie den Stars - sehr bequem. Vom
Parkplatz teilten wir uns dann zu den
verschiedenen Starts auf. Zwei zum
Marathon, vier zum Halbmarathon. Die

Fotos: LauRRegger

Wetterverhaltnisse - nach der Kélteperio-
de wie so oft fr den Lauf zu warm. Strah-
lender Himmel - wie halt so Ublich beim
VCM - saukalt oder hot.

Der Marathon wie immer bei diesen Ver-
haltnissen, zah und noch ein bisserl |an-
ger - puh.

Der Fruhlingslauf - neu getarnt als Halb-
marathon - bis zu Kilometer 6 oder 7 ein
schoner Lauf. Bei der Kilometrierung wur-
de gespart - 5000 Laufer sind ja Profis
und da hat es doch jeder im Geflihl, wann
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ein Kilometer vorbei ist und somit reicht
es, wenn alle 5 Kilometer eine Tafeln
steht.

Voll motiviert Foto: LauRegger

ABER DANN - pfoa - wo kommen

denn die vielen Laufer her??? Wel-
cher Nurmi - Vollkoff... - Hirnathlet usw.
hat denn da die Halbmarathonlaufer mit
dem 4 % bis 5 Stundenléauferpulk vom
Marathonlauf zusammengefiihrt. Na
prost HUGO - wer kennt das Gefuhl
nach dem Start eines Laufes, wenn
man die ersten Kilometer die falsch .
eingereihten langsamen L&ufer uberho_
len darf. Und das jetzt zur Potenz. Ich

dachte: ,Was machst jetzt - geh i Jéfzt\

ham?“ Zu der Zeit lief ich mit Jo Tlger %
im Gespann und dann fing das Uberho-
len an. Bis ca. Kilometer 17 S lomlauf
wie Mario Matt nur zusatzh%“ beim
Rugby mit Korperelnsatz%‘ edrgert
habe ich mich schon ewig-hicht mehr.
Die Schimpfworter, die-icl mir wahrend
dem Uberholen anhorel  musste, darf
ich aus Jugendschutzgrinden hier nicht
wiedergeben. Dann so ab Kilometer 17
ging’'s besser. Man musste nur mehr
rufen und bekam Platz. Mein erster
Halbmarathon bei dem nach dem Lauf
nicht die Flfe brannten, sondern auch
meine Stimmbander strapaziert waren.
Getrankeaufnahme war lllusion - ent-
weder in der Schlange anstehen oder
zusammengetreten werden. ,Wos
brauch i scho a Wossa!* Hochstwahr-
scheinlich ging es mindestens der Half-
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te der Halbmarathonlaufer so wie mir -
also ca. 2500 zufriedene Kunden! Laut
Internetseite VCM gab es kleinere Prob-
leme aber sonst war alles paletti - naja -
keine Ahnung was noch mir in den A...
gehen kann.

Einzelberichte Gber die Laufer
Halbmarathon - Greibl/Sektion Triathlon -
wollte Bestzeit laufen - leider
Halbmarathon - Laul3egger - sollte nach
dem anstrengenden Salzburgmarathon
ein Genusslauf werden - erstens kommt
es immer anders, zweitens als man denkt.
Halbmarathon - Jo Tiger Pachler - 3 Jahre
hat er mehr am Buckel als der Laus und
die gab er |hm\¥rdy||nuten Vorsprung
Halbmarath\qn -Norbert Kalles - Perfekte
Laufelnteﬂung> konnte am Schluss fast
noch etvqas gulegen es gibt nur ein Tem-
po, namlkeh Norbert seines.
Maraﬂ%rj/ Kerschbaumer jun. Sekt. Tri-
&tﬁlon@ bis Mitte der 30 im Plan und dann
~das Hammerchen mit 200 Kilogramm. -
\dasw die paar Meter noch sooooo000
\“Iaaaaange dauern kdénnen. Gratulation -

N ~—aufgegeben wird ein Brief.

Wlarathon Mario Stuhlpfarrer - lief privat -
fur die Familie - nicht fur den Verein,
gsturbn issa net.

Marathon - Stefan - dem gefiel es auf der
Strecke so gut das er jeden Cent vom
Startgeld auskostete - wir hatten beim
Warten schon den Verdacht, dass er
eventuell manche Teilstiicke zweimal lau-
fen wirde. Gratulation - aufgegeben wird
ein Brief.

Nachdem wir alle zusammengewartet
hatten, brauchten wir nur beim Parlament
in den Bus steigen (meine Hochachtung
Jo) und zur Kaserne fahren. Duschen,
stéhnen und dann frisch onduliert zurtick
nach Karnten.

Né&chstes Jahr VCM - wenn man so be-
handelt wird - eher nein - lieber in der Na-
he einen Lauf um weniger Geld, besser
organisiert, weniger Kilometer bei der An-
reise

Fur alle, die es miterlebt haben oder die es isteet, gebe ich den e-mail Austausch
zwischen mir und dem Veranstalter wieder:
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An das Organisationsteam — VCM

Sie schreiben, dass es nicht ganz funktionierehigt der Halbmarathonorgani-
sation. Alle 5 km eine Tafel - hat es flr weitefeTafeln nicht gereicht. Zu-
sammentreffen von Halbmarathonldufern und Marathdein - wenn ich einem
Volksschiler eine Tabelle gebe, kann der mir alsreic wann ein Aufeinander-
treffen erfolgt und kann dann die Startzeit dedorerathons halbwegs verntnf-
tig setzen. Hochstwahrscheinlich ist das EngagenmnSpitzenlaufern der
zweiten Garnitur so aufreibend gewesen, dass &#edi Rechenexempel keine
Zeit mehr blieb. Glaubt irgendwer, dass bis aufpaiar Insider und Journalisten

gewdulnscht, kann ich dem Organisationteam eine &laumswahl der Schimpf-
worter mailen die mir beim Durchdrangeln durch 4ligis 4 1/2 Stundenlaufer-
Massen an den Kopf geworfen wurden. Slalo "mHmaIerweise im
Winter auf der Piste. Getrankeannahme sinnlos; 1 Gt riskierte es zusam-

empfehlenswerter als der Wiener Event wg es augendch nur mehr um die
20.000er Lauferzahlen geht. Endbeno ~Nicht gend - setzen Tief ent-

tauscht - ich nehme an mit weiteren me ﬁtauemwnarathonlaufern Her-
mann LaulRegger email: hermann.lau

Gerhard WEHR - Vienna City M schrieb:

Sehr geehrter Herr Laussegger, Dank flrehnaail, die wir leider erst
jetzt, einige Tage nach dem eantworten kondarwir bislang noch mit
wichtigen Nacharbeiten zum 2005 beschaftigtemaiVir bedauern sehr,
dass der Halbmarathon nicht Ifiren Erwartungen emtsen hat. Zu den von
Ihnen erwahnten Punk rfen wir wie folgt arkear Kilometerangaben:
Wir haben tber die A ung von KM Tafeln beinviHhach jedem KM lange
intern beraten, sind ann zum Schluss gekonuaass wir nur alle 5 km
Tafeln aufstellen en, da wir der Meinung waass es aufgrund der Tatsa-
che, dass VCM afeln und HM KM Tafeln unmittetb@beneinander ge-
standen wéren, zu Verwirrungen kommen wirde. Da¢sich als nicht richtig
erwiesen. Wir werden daher versuchen, dies im néctiahr besser zu machen.
Zusammenfuhrung der beiden Felder: Uns ist bewdast die Zusammenfih-
rung mit dem Halbmarathon nicht optimal war. Uriden gegebenen Vorausset-
zungen (Bauarbeiten auf der Reichsbriicke, keinelibtdgpit zur Ausweitung
der Sperrzeiten) war dies aber leider nicht andgglich. Es bleibt uns daher
zum jetzigen Zeitpunkt leider nur mehr die Mdglieftkuns fir die Unannehm-
lichkeiten bei all jenen zu entschuldigen, die dabetroffen waren. Es ist nur
etwas verwunderlich fir uns, mit welcher Aggreséivbie uns in Zusammen-
hang mit dieser Problematik entgegentreten. Dek3d&ahler - Vergleich hinkt
namlich gewaltig. Wann hatten Sie denn (unter Besiatitigung der Brut-
to/Nettozeitverschiebungen am Start VCM und HM) Hatbmarathon gestar-
tet? Ware dann gesichert gewesen, dass das Prabigecher Laufgeschwin-
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digkeiten fur alle geloste worden ware? Oder hittle das Problem nur nach
hinten verschoben? Glauben Sie mir lieber Herr sagger: Wir haben viele
Berechnungen angestellt und lange gegribelt, wiellwiZusammenfiuhrung der
beiden Felder unter den gegebenen Umstanden rgekrigdnnen. Fakt ist nun -
und da sind wir alle gescheiter als vorher - dass eptimale Zusammenfihrung
zweier so groRer Teilnehmerfelder UNTER KEINEN UMSNDEN mdglich
ist. Daher wird und kann es den HM in dieser Fouchanicht mehr geben. Ziel
kann es nur sein, beide Bewerbe auf der Reichsbersigkten zu lassen und bis
zum Ziel auf den Heldenplatz zu fuhren. Schades dds gewusst haben wie's
geht, nur wir nicht.
Abschliel3end noch eine Bemerkung zum Vorwurf, d@ssEngagement von
Topathleten so aufregend gewesen ware. In diesesa@menhang muss ich
Ihnen vorwerfen, dass Sie offensichtlich die Zusamindinge einer Veranstal-
tung wie dem VCM nicht ganz verstehen. Das EEm:m int. und nat.
Topathleten ist genauso ein Teil wie die Teilna @ Hobbyathleten. Diese
beiden Elemente sind Teil eines Kreislaufes ‘o,. geaite sich gegenseitig beno-
tigen. Eine Katze, die sich in den Schwanz bsagen. Starten beim VCM
keine Topathleten, so ist das Interesse -::w mmallem der Sportmedien)
héekain/2 h Live Ubertragung
chen inhir@in voll mit Infos zur
en gerjsgest auch jenes potentiel-
ler Sponsoren kleiner. Sponsoren in erstee dazu bei, dass es beim
VCM viele Dinge gibt, die es son -.'\ t geben velidadurch ist der VCM
auch ein Spektakel und tausenﬁ%g@ pylaufer nehelededes Element an sich
(TopathIeten/HobbyIéufer/M@ ponsoren) ist dlaber wichtig, dass dieser
Kreislauf funktioniert. Vielleic trachten Sileré Kritik einmal aus diesem
Blickwinkel. Nichtsdesto werden wir weiter sechen, den VCM als Ge-
samtveranstaltung in vi unkten weiter zu esk@n und hoffen, dass Sie
das weiterhin im Aug alten. Wir wirden uns dakeér freuen, wenn Sie
trotz lhres Unmutesdmnéchsten Jahr wieder zurens@asten gehdoren.
Mfg Gerhard We@%ﬂ Ablauforganisation
PS: Vielleich m¢ Sie unsere Stellungnahmeigh auf Ihre Homepage stel-
len. Unsere Genehmigung dazu haben Sie jedenfalls.

Herr Wehr

Danke fur Ihre Antwort zu meinem Protestmail

Ihre Antwort stelle ich selbstverstandlich auch ekigyzt auf die Homepage.
Mein erster Zorn ist verraucht - der Frust ist ggi#n. *a.* Punkt Kilometerta-
feln - wurde von Ihnen beantwortet - Problem erkdiiwann vorkommen *b.*
Zusammenfuhrung der 2 Felder - ich nehme an, dassrel3teil der Laufer zwi-
schen 1:20 und 1:40 unterwegs ist - ErfahrungswetteProzentsatze sind rela-
tiv leicht herauszufinden - dann rechne ich miruhgeféahre Zeit der 1:20 bis
1:40 Laufer auf die Strecke bis zum Zusammentrefigrdem Marathontross
aus - diese Gruppe kann ich dann mit den 2:50:B%& Blarathonlaufern
zusammenspannen und es zieht sich das ganze agstnander - dass die
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langsameren HM auf die langsameren Marathonlatb&es, ware sicher nicht
das ganz grof3e Problem gewesen. Sorry - wenn maielie Kalkulation ein
Universitatsstudium braucht. Friiher oder spéatesevioder berhaupt nicht wis-
sen - sie als Veranstaltungsteam MUSSEN das wisgrdas sind sie da DAS
IST EUER JOB. *c.* Aggressivitat - von Klagenfurech Wien Anreise von 300
km - Ubernachtung in Wien - Halbmarathon in Wiemiggorie - Training unter
Wettkampfbedingung) - dann wieder 300 km nach Haw&mnn ich nicht das
Glick hatte mit dem Verein ausgesprochen gunstigramegs sein zu kdonnen,
hatte ich zum Zeitverlust zusatzlich einen finahereVerlust - und da darf man
nicht sauer sein. Entweder fahre ich zu einem Blew&ro ich annehmen kann,
dass mir der Veranstalter die Mdglichkeit gibt, omain Startgeld einen soweit
wie normal maglichen Bewerb zu bestreiten, oderfattie zu einem Ausflug,
Event, Sightseeing oder dergleichen und das machteir aber selbst aussu-
chen. *d.* Zusammenhange - Nationale AthIeten/Iem - Identifikations-
figuren/kein Problem - Internationale Athleten -Gks Insider kennen (20
Schreiberlinge - ein paar Trainer und wenn es ‘m mt ein bis zweihundert
Athleten) / wenn euch das Geld nicht zu schad&j$tmich und etliche andere
habt ihr vertrieben - wir fahren lieber zu it nen Veranstaltungen (Venedig,
Triest, Treviso, Florenz, Rom) - Vorbetejtungnisbtperfekt wie Wien - bei der
Anmeldung hapert es ofters kraftig abef wenn es kzauf kommt ist alles per-
fekt - vielleicht solltet ihnr mehr auf da biverzichten und euch auf das
wesentliche konzentrieren - die ‘“n enheit déufer - oder startet der Herr
Sponsor Nike oder der Herr Spo didas odeHeer Sponsor Cola - die
Wichtigkeit des Wissens der 5 chgangszeliahtzeit am Handy sei da-
hingestellt usw. - BrimBram . Mit besten Grifin offensichtlicher Que-
rulant der von der hohen Spo It keine Ahnungaddlglr nur ein ausgesprochen
unzufriedener Kunde. Wi beén Sie treffend gesblen - ein Kreislauf = unzu-
friedene Kunden = kei aufer = keine Sponsoren\{allen ja etwas fur ihr
Geld - oder nur notlei e Kenianer unterstiutzezhr edel)

Hermann Laul3egg
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Bericht von Gerhard Hardt-Stremayr

Am 12. Juni 2005 wurde vom spani-
schen Kontingent der Kosovo Force ein
Halbmarathon veranstaltet. Da sich
Start und Ziel im Camp befanden, war
die Teilnahme nur fiir Angehérige von
KFOR mdglich.

Die Teilnehmeranzahl war mit 500 be-
grenzt. Das Angebot an Wettkdmpfen
halt sich ziemlich in Grenzen. Als Alter-
nativen gibt es ausschlieRlich Camp-
Runden, daher ist der Zuspruch fiir eine
Teilnahme recht grof3.

Es ist ein Eldorado fur Veranstalter. Mit
geringem Aufwand erreicht man sehr
grol3e internationale Starterfelder.

Start %

Die Anreise ging quer durch den Koso-

ter leicht bergauf ging, war Kilometer zwei
ziemlich eben, um in weiterer Folge in
eine leichte Steigung bis Kilometer funf
Uberzugehen.
Zwischen Kilometer fuinf und elf gab es
mehrere steile bis sehr steile Bergauf- und
sehr steile Ber abstlicke. Ein richtiges
Intervalltraini ug\.\ﬁinerseits gibt es dadurch
natiirlich groRe Pulsschwankungen, ande-
rerseits “freut”sich die Muskulatur so rich-
tig auf diese) Belastung.
Aus diesem Grund war es sehr schwierig
auf der-zweiten Halfte (es ging fast eben
t{a?\hi\n)@as Tempo zu halten. Es waren
;;a\'ch@ Einbriiche zu beobachten.

)|

NS
—Organisation

:\,,,3‘Die Veranstalter gaben sich die grofite

vo. Anfahrtszeit ca. 2 Stunden. Uber@l}f?\ﬂy’mhe, eine gelungene Veranstaltung tber

schenderweise war am Sonntag am-—.
frihen Morgen sehr viel Verkehr ai&e/
Stral3e. Es gibt hier tbrigens kein LK
Fahrverbot an den Wochenender <
Wie es sich fur eine Militarverans

1staltung
gehort, wurde auf Schnickschnack ver-
zichtet. Trotz der Vielsp;a‘@ eit gab
es keine Probleme sigh\iﬁ;e htzufin-
den. Die Zeitnehmun@S:v urde auf gute
alte Art durchgerhftEi‘\b einer Stopp-
uhr. Der Start erfolgte mittels Schuss-
abgabe aus einem Sturmgewehr.

Laufstrecke

Hier ging es dann ums “Eingemachte”.
Kilometrierung, Markierung und
Labestationen (Wasser und sonst
nichts) waren absolut in Ordnung. So
war es moglich auf Grund dieser Infor-
mation einen Rhythmus zu finden. Die
Absperrung stellt im Kosovo auch kein
Problem dar, da die Truppe berechtigt
ist, Stral3en zu sperren.

Allerdings hatte es die Streckenfiihrung
in sich. Nachdem es den ersten Kilome-

die Buhne zu bringen. Und es ist ihnen
auch gelungen. Mitten in einem Camp im
Kosovo kam eine Stimmung auf, die an
richtige Laufe erinnerte. Lautsprecher mit
Musik, Ansagen in mehreren Sprachen,
Hinweise auf Umkleidemdoglichkeiten ......
Es war binnen kiirzester Zeit eine Ergeb-
nisliste vorhanden und auch ausgehangt.
Da unsere Einheit allerdings eine Sam-
melmeldung durchgefiihrt hat gab es fol-
gende Problematik: Zu meiner grof3en
Uberraschung hieR ich plétzlich Gruber
Hans. Meinen Namen habe ich Giberhaupt
nicht gefunden und wie Hans bei diesem
Lauf geheifRen hat, konnte ich nicht her-
ausfinden.

Naja — irgendwie missen auch die Teil-
nehmer mitarbeiten, um eine optimale
Veranstaltung zu ermdglichen.

Es gab Urkunde, T-Shirt, jede Menge
Verpflegung und ein Abschlussbuffet mit
Paella und Sangria.

Die Duschmdéglichkeiten waren ein be-
sonderes Erlebnis. Es waren eigene Zelte
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vorhanden und es gab nur eine Tempe-
ratureinstellung: ,Ganz besonders
eiskalt." Es wurde jede Menge Wasser
gespart (kurz aufdrehen — einseifen —
kurz absplen).

Zusammenfassung

Es war ganz super, dass sich eine mili-
tarische Einheit dazu bereit erklart hat,
den Bewerb durchzufiihren.

Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Istok Halbmarathon 2005

Es ist natirlich von grol3em Vortell, alle
Ressourcen bereit zu haben und die Ver-
anstaltung militarisch abwickeln zu kon-
nen. Besprechungen werden angeordnet
(jeder HAT zu erscheinen), Personal und
Material wird eingesetzt (nicht darum ge-
beten).

Gruber Hans spekuliert mit einem Halb-
marathon im September, durchgefihrt
durch das 6sterreichische Kontingent.
Seinen Ausfuhrungen zufolge soll er ir-
gendwo von der Organisation so einer
Veranstaltung etwas mitbekommen ha-
ben.

Ergebnis: -
Gerhard Hard{i"S%ayr 1:31;17
Hans Grub@ 1:38;00
‘/\F:\\\\\
4:7\\;:‘/‘/
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Bericht von Hermann LauRegger

Zwei Jahre lang hatte ich davon gere-
det, heuer wurde daraus Wirklichkeit.
Start beim Marathon in Treviso.

Mit dem Datum 12. Marz, der erste
Lange in mittlerer Umgebung von Os-
terreich.

/-

- wére auch sonst einen Besuch wert.
Die Unterbringung in Vittorio Veneto war
sehr gut und ich konnte wirklich auf das
Startgelande blicken. Kein Anstehen in
der Fruh bei den Dixi-Klos. Eine ganz
neue super Erfahrung.
Der Lauf selb;t\- ein Volksfest.

/*“’ ‘/\b
Da ich miraf7§t\\einen lockeren Lauf vorge-
nommen hatte; wurde ich nach dem Start
sicher von (ber 1000 L&ufern tberholt
(schatzungsweise gab es Uber 3000 Star-
ter) -'ein-ganz neues Gefiihl fiir mich. Ich
hatte einmal richtig Zeit die Mitlaufer und
interessante Umgebung zu beobachten.
ygesprochen unterhaltsam. Stimmen-

/—gewirr und gute Laune. Auf der Strecke

So lasst’s sich aushalten Foto: LauBegger | \

a—
Fur die Anmeldung braucht man, Mé\\
fur Italien aus inzwischen langjahriger /
Erfahrung schmerzlich bekannt; gute
Nerven und Beharrungsvermgger
Aber solche Widerwartigkeiten-konnen
einen Laufer von seinen Zi nicht
abhalten. S\
Anmeldegebiihr eingezf& It und Quar-
tier Ubers Internet direktim Startbereich

in Vittorio Veneto gebucht.

Nach der Ankunft in Treviso erfolgt die
Suche des Expo-Gelandes und der
Startnummernausgabe. Sprechen die
eigentlich alle nur italienisch? - Zum
erstbesten Passanten hin und gefragt -
langer Redeschwall - Verstandnis null.
Sofort in die nachste Trafik und einen
Stadtplan gekauft. Dann lief alles wie
am Schnuirchen. Es schaut zwar immer
alles chaotisch aus - aber man ist sen-
sationeller Weise immer in ein paar
Minuten durchgeschleust. Treviso hat
eine wunderschone historische Altstadt

HSVK Sektion Marathon
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/\Q\,,;A/iele Freunde und Verwandte der Laufer
~und daher immer ein typisch italienisches

grol3es Hallo. Verpflegungsstande alle 5
Kilometer, voll bestiickt und man hatte die
Wahl Becher oder Flasche. Wann werden
das unsere Veranstalter lernen!! Kuchen,
Keks und Obst bis zum Abwinken. Bei
jeder zu durchlaufenden Ortschaft grof3er
Bahnhof und grofRes TRARA - Herz was
willst du mehr. Die Zeit verging wie im
Flug.

Ab km 30 musste ich leider spuiren, dass
man nicht ungestraft sein normales Lauf-
gewicht um gut 4 kg Uberschreitet und ein
paar Trainingskilometer mehr waren auch
nicht schlecht gewesen. Leichte Krampfe
in den Oberschenkeln, die sich von Kilo-
meter zu Kilometer steigerten. Ab ca. Ki-
lometer 41 gab ich mir einen Ruck, pfiff
auf die Schmerzen, Vollgas und gut einen
Kilometer in ca. 4.30 herunter gespult. Es
geht ja doch. Dafiir konnte ich die nachs-
ten drei Tage keinen weiten Ausfallschritt
machen. Ich waére ein paar Mal fast umge-
fallen, die Oberschenkelmuskeln gaben
nach wie Pudding.

Endzeit 3:48:00 und bis auf ein paar Kilo-
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meter ein angesagter Genussmarathon.

In Osterreich lag noch ein viertel Meter
Schnee. Hier in Italien Frahlingswetter
und als Regeneration dann eine Woche
am Gardasee (herrlich).

Ich laufe in den nachsten zwei Jahren
sicher nochmals diesen Marathon, wer-
de aber darauf achten, dass ich unbe-
dingt in der Nahe meines Kampfge-
wichtes bin.

Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Treviso Marathon 2006

Theoretisch kénnte man sich tbers Inter-
net anmelden und im Startgelande besteht
noch bis ca. 8.30 Uhr die Mdglichkeit der
Startunterlagenabholung. Gute Italie-
nisch-Kenntnisse sind auf alle Falle von
Vorteil.

Sollte jemand genauere Informationen
bendtigen, helfe ich gerne aus (ebenso
Stuhlpfarrer und Baumgartner Teilnehmer
aus dem Jahr 2005).
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Herbstgrillerei 2006

Bericht von Hermann LauBegger

Gut Ding braucht bekannter Weise Wei-
le. Im Vorjahr war das erste Mal die
Rede davon, im Frihsommer wurde es
fixiert und im Fruhherbst fand er statt.
Der erste Grillnachmittag des HSVK-
Sektion Marathon. Am Samstag, dem
9. September war es nun soweit.Wie es
halt bei Vereinen so blich ist mit der
Vollendung.

Die Vorbereitung ging ratze-batze tber
die Buhne. Alle Helfer wussten selbst,
was zu tun war. Organisation von Sitz-
gelegenheiten, Grillhilfsmitteln, usw..
Die Lokation war unter der Obhut von
Furian, Koller und Hardt-Stremayr in

den besten Handen. Die Ehegattinnen |

zauberten an der Salat- und Kuchen- \_;L?
front. Ich brauchte nur fur die Hardfaﬁis} N
wie Fleisch und Getranke zu sorgen.—.

\
) )

Am Samstag um 14.00 Uhr war beim |

wie bei einer Laufveranstaltu
en noch nichts zu sehen. U

Siegi in Aktion. Wie schnell so’etwas
geht, wenn nicht nur Reinépin der
Mehrzahl sind. RN

Das Wetter war her[rffc\pSiegi zeigte
sich in Hochform und alle Anwesenden
waren in bester Laune. Gut 30 Perso-
nen wurden gezahlt. Ich habe gar nicht
gewusst, dass so viele zu einem Ter-
min, auf einen Haufen zu bekommen
sind.

Die Stimmung passt Fotos: LauRegger

Gespréachsstoff gab es genug und so
vergingen die kommenden 3 bis 4
Stunden im Flug.

Auf Grund des Uberragenden Erfolges
wird diese Veranstaltung im nachsten
Jahr wieder fest eingeplant werden
mussen.
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Herbstmarathon Sudtirol 2006

Bericht von Hermann LauRegger

Starke Abordnung wie gewohnt

Vom 7. bis 9. Oktober gab es wieder
einen Auslandslauf der Sektion. Ein
Marathonstarter und der Rest Halbma- ‘
nen inklusive der Fans)

Wolfgang Koller als Organisator ha}tgf N
alles im Griff und so ging die Reise(aﬁf\} ’
Samstag um 10.00 Uhr mit einer Auto-’
armada - 5 Autos - ins sudliche Nach-
barland los. Vorne weg zwej Ti >fflieger

- in der Mitte ein eigener Fanclub und
zum Abschluss jeweils dlé;{\;\ ilien
LauRegger und Weissensteiner. Das
Auto der Familie Weissensteiner wa-
ckelte immer verdéachtig, hochstwahr-
scheinlich machten die Zwillinge immer
Granada.

Mit kurzen Zwischenstopps und wenig
Ernahrung war am spateren Nachmit-
tag das Reiseziel Neumarkt bei Bozen
erreicht. Hotel und Gastehaus wurde
bezogen und auf gings per Pedes zur
Startnummernausgabe. Gleich hinter
der Kirche - keiner hatte gesagt, dass
die Kirche des nachsten Ortes gemeint
war. So waren wir schon fur den néchs-
ten Tag warmgelaufen. Riesige Men-
schenmassen, ungefahr so wie in

/N
@Y
(N
N

~
I
R
J/;:7\\{i,l//
(( )
) \\Q - //

Fotos: LauBegger

M%sbtwrg beim Halbmarathon .

n-wurde sofort die nachste Pizzeria

\§ Urmt und ganz dringend nahrhafte

(((ie ’
SO . Gfi'§$ééhen wie Nudel, Pizza und Hopfensaft
rathonflichtlinge. (insgesamt 17 Perso:< . geordert.

" “AnschlieRend wieder zuriick ins Hotel. Ein

Teil ging schlafen und ein Teil nahm noch
ein paar Stehachterl....

Am nachsten Tag durfte Hardti als erster
starten - wie Ublich untrainiert machte er
als einziger den Vollen - ging den ersten
Halbmarathon (zwei gleiche Runden)
ganz locker in 1:31 an, damit er im zwei-
ten noch eine Steigerung machen konnte.
Nach dem Lauf versicherte er glaubhatft,
dass in der zweiten Runde ein paar zu-
satzliche Steigungen eingebaut wurden
und der liebe Petrus die Heizung mindes-
tens auf 30 Grad aufgedreht hatte - (An-
fang Oktober??)

Der grol3e Rest lief den Halbmarathon mit
einmal etwas mehr und einmal einem
Hauch weniger Erfolg. Ich hatte zum Bei-
spiel als Einziger andauernd Gegenwind
bis zu 80 km/h ;-)). Positiv darf bemerkt
werden, wir haben alle das Ziel gefunden
und die Zeiten waren fur einen 30 km Lauf
nicht schlecht gewesen. Keiner von uns
hat sich bis aufs Letzte ausgegeben.

Am Abend grof3es Abschiedsessen im
Hotel. Da ein Teil der Athleten den Nach-

HSVK Sektion Marathon 35



mittag nicht zum Ruhen sondern zum
Trinken verwendet hatte, war relativ
frih Schluss.

Meine absolute Hochachtung vor Maria
und Peter Weissensteiner - ihre zwei
kleinen Nachwuchsracker hielten die
Eltern immer auf Trab, wobei deren
Geduld schon engelhaft war.

Am Montag um 9.00 Uhr Abfahrt und
hurtige Riickfahrt nach Osterreich wo
es bei einem spéten Mittagessen in

Villach zu einem netten Abschluss kam.

S
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Der Elektrolythaushalt muss stimmen
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Herbstmarathon Sudtirol 2006

Unsere Zeiten:

Marathon:
Gerhard Hardt-Stremayr

Halbmarathon:
Hermann LaulRegger
Manfred Pracher
Helene Koller

Peter Weissensteiner
Wolfgang Koller
Maria Weissensteiner
Marco Weissensteiner
Erich Scherrer
Christian Nindl

Isabel Stamp}e

)
O

\
N
S a
(L

HSVK Sektion Marathon

3:06,03

1:34,58
1:39,59
1:40,06
1:40,44
1:41,40
2.10,23
2:15,55
2:32,55
2:46,07
2:46,08

Foto: LauBegger
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Halbmarathon Ferlach 2006

Bericht von Andreas Tischler

Wahrend sich einige unserer Vereins-
kollegen auf ein dolce vita in Sudtirol
einliel3en, riefen sich drei Musketiere
am 8. Oktober die Einheit zu Kéarnten in

Erinnerung.

Beim 3. Rosentaler Abstimmungslauf -
dauerte die Einheit jedoch nur eine re- /\
lativ kurze Zeitspanne: %
Erich Tropper verspurte schon knapp //\\\\

nach dem Start ein starkes Heimweh
ins schone St. Margareten im Rosental
und lies uns stehen.

Michael Holzer dem die Trainingsein- o
heiten im Berglauf sichtlich gut tun, war x
standig auf der Suche nach steilen An- ‘\ D
stiegen und Gipfelkreuz. (X
Fir Andreas Tischler stellte die Strecke
eine unheimliche Herausforderung daj{\ —
und auch das versprochene Bad im-ca.
15 Grad heil3en Ressnigteich war Qn//‘
lass genug, samtliche Mdglich e\ign“

ﬁ::;\\&:/‘/
Famili . olzer beim Plantschen

des Schlenderns auszunutzen. Abe

auch das Tragen der roten Laterne war
ein schones Erlebnis. Wobe
Traditionstag die Karntner'F

bracht gewesen ware. \

Alles in allem ein toller:
gem Herbstwetter und der Lichtblick,

dass die Nachwuchslaufer der Familie
Holzer bald fur Auszeichnungen unse-

rer Sektlon sorgen werden. . Erich Tropper, Michael u. Wolfgang Holzer
Katharina und Wolfgang tolle Leistung.

Unsere Zeiten:

Erich Tropper 1.28.40
Michael Holzer 1.35.57
Andreas Tischler 1.43.18

Zieleinlauf Andreas Tischler Fotos: Holzer
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Neuer Berglaufreferent 2006

Bericht KLV

Nach jahrzehntelanger, hinge-
bungsvoller Tatigkeit als Berglaufre-
ferent, nahm Albert Ertl bei der
KLV-Berglaufsitzung im Oktober
2006 Abschied als zustandiger Re-
ferent. Seine Nachfolge trat unser
Vereinsmitglied Erich Tropper, ein
begeisterter Berg- und Marathon-
[Aufer an.

Als langjahriges Mitglied beim HSV
Klagenfurt absolvierte er zahlreiche
Marathons im In- und Ausland und
nahm bereits x-mal in Folge erfolg-
reich am Karntner Berglaufcup teil.
Seine sportlichen Tatigkeiten wer-
den von seiner Ehefrau Karin bes-
tens unterstitzt und auch seine
mittlerweile erwachsenen S6hne
Thomas und Andreas und das zwei
ein halb jahrige Enkelkind Amalia./ )\
sind teilweise in sein Hobby invol- "/
viert.
Auch als Organisator von Bergl
fen hat er sich hervorgetan

Der Schwarzgupf-Berglau
im Jahr 2012 bereits zum achten
Mal stattfindet, wird von ihm organi-
siert und zahlt von Beginn an zu
den interessantesten Berglaufen.

Am 01. Juli 2006 war der Schwarzgupf-
Berglauf zugleich die Karntner Berg-
lauflandesmeister-schaft und 6 Jahre
spater namlich am 10. Juni 2012 finden
hier die Osterreichischen Berglauf-
staatsmeisterschaften statt.

Die Téatigkeit als Berglaufreferent sieht
er als gute Gelegenheit, diesen an-
spruchsvollen Sport weiter qualitativ

Albert Ertl und Erich Tropper

Foto: Holzer

hochwertig zu halten. Seine aktive Teil-
nahme an Laufen, den Kontakt zu den
Sportlern und Veranstaltern, seinen lang-
jahrigen Erfahrungen ermdglichen fir ihn
die Ubernahme der wichtigen Schnittstelle
des Berglaufreferenten. Darum ist es fur
ihn auch erklartes Ziel, die Bedingungen
des Sports zu verbessern, sowie auch
durch vermehrte Pressekontakte diesen
Sport der Offentlichkeit naher zu bringen
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Neuer Berglaufreferent 2006

und somit fir die Sponsoren interes- Neben den Teilnehmerinnen aus Karnten

santer zu werden. konnten die Veranstalter Starterlnnen aus
allen Osterreichischen Bundeslandern
sowie aus 26 Nationen begrif3en. Beson-
ders erfreulich ist auch, dass sich der
Damenanteil in den letzten Jahren konti-
nuierlich steigerte, so waren heuer bereits
20 % der Teilnehmer Damen. Viele Ver-
anstalter bieten nebenbei noch Staffel,
Volkslaufe, Nordic Walking und Kinderlau-
fe an.

Foto: Holzer

Kéarntner Berglaufcup

Die Karntner Berglaufe verteilen sich
vom Grol3glockner tber Mittelkarnten
bis zur Koralpe, sowie den Siiden Karn-
tens bis ins benachbarte Slowenien und
[talien. Ein Lauf fihrt von Tarvis hinauf
auf den Monte Lusari.. Diese Vielfalt

aufrecht zu erhalten und zusatzlich (@
auch Teilnehmer aus den Nachbarlan-(, =’
dern bzw. Bundeslandern zu den = :;;\:7\)
Kéarntner Berglaufen zu bringen, ist—
ebenfalls eine der wichtigsten Aufgaben

des neuen Berglaufreferenten. .

ca. 1930 Starterlnnen an 24 Laufen,

2008 ca. 2590 Lauferinnen an 25 L&u-

fen, 2009 an 23 Berglaufen 3200 und

2010 an 20 Laufen 3010 Starterinnen

teil. Foto: Holzer
Ruckblickend betrachtet, hat sich der
Karntner Berglaufcup in den letzten Jah-
ren hervorragend entwickelt.

Foto: Tropper
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Wolfsberg Halbmarathon 2007

Bericht von Michael Holzer

Michael Holzer und Vielstarter Erich Schéchl

Nach dem Ausflug ins Geldnde am 3.
Mérz in St. Paul/Lav. entschied ich
mich, zu den Urspringen (StraBenlau- <

fe) zurlickzukehren. Und wieder lag d|e S

Veranstaltung ein Stick weiter im Os-
ten. Wolfsberg war das Ziel. Wegefrfd@r
unbestandigen Wetterlage entschldés//

ich mich kurzfristig fur die Telln%é/{

am Halbmarathon. Daher schafft

es gerade noch, meinen B

CO2 Belastung zu Ielster&e%ere klei-
ne Vereinsabordnung reiste, wie es
sich aufgrund der aktuglle Umweltsi-
tuation natrlich (nicht).gehort, jeder fir
sich selbststandig an. Gute Bedingun-
gen. + 14°C, leichter Wind. Die Klei-
derwahl fiel mangels fehlender Aus-
wahlmaglichkeit auf eine lange Hose.
(Erschreckend, wie viel man in der
wettkampffreien Winterpause vergisst.)
Im Startbereich traf die Sektion zu-
sammen. Ich entdeckte Erich Schochl.
Sonst wurde kein Vereinsgesicht ent-

deckt. Kurzes Aufwarmen, Gluckwiln-
sche und los geht's. Die Strecke

(Lavantradweg) fuhrte zurlick nach St.
Andra. Bis km 10,5 leicht fallend und
dann wie sollte es anders sein eine

HSVK Sektion Marathon
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Foto: Holzer

I
%o |
ﬁ/\fe e und wieder zuruck. Trotz ausge-

— \iefchneter Organisation, passabler Teil-
\hehmerzahl und erfreulich guter Zeit, war
~es wieder einmal keine Erholungspartie.

\Ausgesprochen starke Konkurrenz. (Von

101 Halbmarathon Finishern kamen 51
Lauferlnnen unter 1:30:00 Stunden und
weitere 32 Lauferlnnen unter 1:40:00
Stunden ins Ziel). Weiterer Wermutstrop-
fen waren schubweise auftretende Duft-
wolken, die an die goldenen Jahre von
Frantschach erinnerten. Selbstverstand-
lich konnten diese chemischen Keulen
unseren Erich Schodchl nicht bremsen und
es gelang ihm wiederum der Sprung aufs
Stockerl.

Abschlieend méchte ich feststellen, dass
die Veranstaltung aufgrund des Termins,
der Organisation und des Preis-Leistungs-
Verhaltnisses (Euro 10,-- bzw. 12,-- Start-
gebuhr) in den nachsten Jahren dem Gra-
zer HM einige, zumindest Karntner Athle-
ten abkndpfen wird.

Ergebnisse:
Erich Schochl 2. Platz M60 1:38:46
Michael Holzer 20. Platz M40 1:32:18

40



Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Triest Marathon 2007

Bericht von Hermann LauBegger

Marko Weil3ensteiner, Hermann Lauf3egger, Gerhard Hardt-Stremayr, Mario Stuhlpfarrer, Johann Stefan  Foto: LauRegger

Am Samstag, dem 6. Mai um 12.00
Uhr, erster Treffpunkt beim KIKA in
Klagenfurt. Stefan einladen, dann wei-
tere Sammlung: in Moosburg Hardti
und in Annenheim Mario. Um 13.00 Uhr
waren wir komplett und starteten als
Zweierkonvoi nach Triest.

Vor Triest fuhren wir schon friihzeitig
von der Autobahn ab, um die Mara-
thonstrecke teilweise besichtigen zu
kénnen. Ein mittlerer Anfangsteil der
Laufstrecke ging abwarts und fir den

nachsten Tag war leichter Regen ange-
sagt - Herz was willst du fur neue Bestzei-
ten mehr. Ich (H.L) hatte schon Uber eine
Woche mit dem Kreuz und den Leisten zu
kampfen, war froh, dass es anscheinend
leichter werden wiirde als beflirchtet.

Im Hotel angekommen, wurden die Autos
in Garagen gestellt und bei der Zimmer-
kontrolle stellte sich heraus, dass das um-
gebaute Palais verniinftig grof3e Zimmer
bieten konnte. Auf, auf zur Starthummern-
ausgabe. ,ltalien-Like" - flott und unkom-
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pliziert und das Startsackerl verniinftig
gefllt. Etliche Fotosessions beim
Ruckweg als Zeitvertreib. Um ca. 19.00
Uhr ausriicken zur Verpflegungsausga-
be. Ein optimales Freiluftrestaurant war
bald gefunden und die Kalorienergan-
zung wurde peinlichst genau eingehal-

ten. Bis zu 2 Pizzas pro Kopf und Nase,

Nachspeisen, Kaffees, gefillite Rot-
weinkaraffen, 0,66 | Flaschen Export-
bier - ein Hungerast war am néchsten
Tag nicht zu beflirchten. Wieder retour
konnte ein Teil ohne den obligaten
Scheidebecher das Bett nicht finden.

Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Triest Marathon 2007

Wir alle 4 Marathonis eng zusammen.
Hardti hatte schon vor dem letzten ver-
einsinternen Platz "panische" Angst. Nach
ca. 4 Kilometer drosselte ich mein Tempo,
bevor sich mein rechter Ful3 in der Leis-
tengegend aufloste und das Kreuz die
Warnstecher noch mehr verstarken wir-
de. Hardti hechelte hinter Stuhlpfarrer und
Stefan hintendrein. Zwischen km 18 und
19 hatte er sie wieder geschnupft und die
Vereins-Leistungshierarchie war wieder in
Ordnung. Ich kampfte in geziemendem
Respekt-Abstand mit Wetter, Leiste,
Kreuz und dem Inneren Schweinehund.
Nach dem Halbmarathon - Peter lief mit
seinem Sohn Marko nur den Vergnu-
gungslauf ube\\ZQ; km (knapp zur person-
lichen Bestggl , wurden wir Langlaufer in
die tourl/stls&he Wuste geschickt. Zuerst
elendlgl@heA verrottete und uralte Fabriks-
und I—Yafenanlagen und dann viele Kilome-
ter al}ﬁAd{obahnauffahrten -abfahrten, -
hfquem laut Hardti ist die Wiener Prater-

/)g \end dagegen ein Exklusivviertel. Aber
au;: dieser Kelch ging an uns vortber.
\Und dann, ich hatte die Hoffnung schon

Foto: LauBegéar \

—

Am nachsten Tag um 6.00 Uhr hu‘r‘[gﬂg\ v
zum Frihstiick - mickrig, winzig - was//

soll's. Dann um 7.00 Uhr Abfa
50 m vom Hotel entfernt - von
keine Spur. Petrus hiéchstpel
hatte den Himmel strahlendb
farbt - na dann Prost-Mahlze it. Mit dem
Bus eine gute halbe Stu de Fahrzeit
zum Start und dann das tbliche: War-
ten - pinkeln - einschmieren - pinkeln -
warten - pinkeln - ... Wer kennt das Ze-
remoniell nicht? Dann plnktlich Start,
die Sonne lachte, die Temperaturen
stiegen und auf den ersten Kilometer
schwache 5:30. Es war etwas eng.
Nach zwei Kilometern dann aber alles
wieder im Lot, Durchgangszeit 10:00
Minuten.

/aufgegeben irgendwann mal ging es
—durch das Ziel. Zuerst Hardti, dann mit

Abstand Stuhlpfarrer (Signori Coretti)
dann H.L. locker humpelnd laufend (ge-
hen tat noch mehr weh) und als Abschluss
Stefan (hat sicher die Aussicht von der
Autobahn genossen).

Hoch verdientes feines Abspachteln im
bereits bekannten Freiluftrestaurant, Kof-
fer und Autos im Hotel holen und dann die
Ruckreise (mit leichter Tropfenbegleitung,
spat aber doch) nach Osterreich.
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Triest Marathon 2007

Fotos: LauBegger
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Zeitungsbericht Erich Tropper 2007

Bericht Kleine Zeitung

HSVK Sektion Marathon
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Salzburg Marathon 2007

Bericht von Michael Holzer

Nach 5 ¥ Jahren Marathon-
pause sollten im Frihjahr 2007
wieder die erfrischenden 42,2
km in Angriff genommen wer-
den. Geplant war der Wieder-
einstieg am 13. Mai in Salzburg
im Rahmen der Osterreichi-
schen Meisterschaften.

-- Sechs Wochen vorher be-
ginnen die administrativen
Vorbereitungen. Organisation
der Unterkunft in der
Schwarzenbergkaserne durch
unseren neuen Sektionsleiter
Gerhard. Ausfillen der Antrage
fur die neuen Mitgliedsauswei-
se (=leichteste Ubung).
Schwieriger gestaltet sich die
Terminabstimmung fir die
Ausweisfotos. Nachdem die
ganze Familie am groR3en Er-

lebnis teilhaben soll, missen o

funf Ausweise ausgestellt wer=—
den. Drei Bilder werden un<—
kompliziert und kurzfristig no
in der Karwoche erledi g&{
zustandige Herr von der Bild-
stelle versichert, das\g\f'\“r ine
Terminvereinbarung ein”
Anruf ausreicht.

In weiterer Folge ergeben sich berufli-
che Termine und plétzlich sind drei
Wochen vorbei. Kurzer Anruf bei der
Bildstelle — nicht besetzt. Eine Woche
spater kommt die Erniichterung; der
zustandige Beamte befindet sich flr
drei Wochen in Asien auf Urlaub. Auf-
grund der unzahligen Telefonate mit
den verschiedensten Personen steht
fest, dass bis zum 14. Mai keine Ver-
einsausweise ausgestellt werden kon-
nen. Die fertigen Ausweise sind ver-
schollen.

Der Lehrling bei der Bildstelle verspricht,
sich auf die Suche zu begeben. Um nicht
nur alleine die Anspannung zu geniel3en,
entschliel3e ich mich Gerhard zu informie-
ren. Am Nachmittag kommt die erlésende
Nachricht. Die Ausweise sind aufgetaucht.
Welch wundersame Vermehrung — anstatt
der erwarte;eﬁﬁr@i liegen vier Stick zur
Abholung ‘T’ré\%lch entschlieRe mich, sie
noch am selben Tag abzuholen.

-- Am Eirg\i@gmittag beginnt das Abenteu-
er Salzburg-Marathon. Die Kinder von der
§chu\}é;§Jﬁ7igesammelt und los geht's.

Foto: Holzer

Die Eingewdhnungsphase auf die ange-
sagten sommerlichen Temperaturen be-
ginnt zum Gliick schon auf der Autobahn.
Baustellen ohne Ende. Auf der H6he
Pdrtschach die erste Anfrage: ,Papa wie
lange dauert's noch?“ Nach 2 %2 Stunden
das Schild ,Schwarzenbergkaserne®. Bei
der Wache ziicke ich meinen neuen Mit-
gliedsausweis und frage nach den
Schlusseln fur die reservierte Unterkunft.
Der Wachposten verweist mich an den
OVT. Blitzschnell bin ich Euro 84,00 los
und erhalte im Gegenzug 3 Schlissel. Die
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Gasteunterkunfte kbnnen wir nur emp-
fehlen. (Die Zimmer sind mit Kihl-
schrank und Radio ausgestattet. Ver-
kehrsméaRig optimale Lage direkte Au-
tobahnanbindung bzw. 10 Minuten Au-
tofahrt bis zum Moénchsberg).

-- Den Rest des Tages verbringen wir in
diversen Einkaufszentren (Kle3heim,
Wals/Airportcenter). Am Samstag kann
mich meine Frau Dagmar zu einem

Eine traumhafte Ku\séé; >

Nach dem Mittages»s@iu 14.00 Uhr)
geht es Richtung Altstadt. Museum der
Moderne (nur von auf3en). Die Aussicht
vom Monchsberg beeindruckend. Ab-
stieg mit dem Ménchsbergaufzug. Da-
nach Abholung der Startunterlagen am
Residenzplatz. Die Anmeldung fur die
Staatsmeisterschaft hat wie ich feststel-
le doch noch geklappt, ich darf Euro
37,00 nachzahlen. Nach dem Verput-
zen der Bio-Laibchen (=Pasta Party)
erfolgt die Riickreise in die Unterkunft.
-- Der groR3e Tag ist da. Das Wetter
optimal (fur die Strandbadereréffnung).
Abfahrt zum Start um 07.45 Uhr. Um

Foto: Holzer

Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Salzburg Marathon 2007

lockeren Lauf am Morgen Uberreden.
Nach dem Frihstick steht der Zoo Salz-
burg (Hellbrunn) am Programm. Als Ver-
gleich hatten wir Schonbrunn im Vorjahr.
Die Kinder sind begeistert. Wélfe, Nas-
horner, Affen, Jaguare, Schneeleoparden,
usw. Hohepunkte: Ein Affe versucht einem
Wasservogel das Nest streitig zu machen.
Der Tiger und der Léwe unterhalten sich
(die Lautstéarke ist beeindruckend).

Foto: Holzer

08.00 Uhr gehen wir schon durch das
Siegmundstor Richtung Startgeléande
am Residenzplatz. Insgesamt sind ca.
3.000 L&aufer unterwegs (Marathon,
Staffelmarathon, Halbmarathon und
Stiegl Genusslauf).

Keine Hektik am Start. Die Teilnehmer
an der Osterreichischen Meisterschaft
werden in einem eigenen Sektor einge-
lassen (klappt auch noch zwei Minuten
vor dem Start). Am Start treffe ich Peter
Stuck von der Laufgemeinschaft Std-
kérnten. 08:59 Uhr Trommelwirbel und
los geht's. Dagmar und die Kinder ver-
bringen die nachsten Stunden doch
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lieber im Haus der Natur. Bei km 4 ha-
be ich einen Laufpartner aus Bayern
aufgegabelt. Bei km 8 laufen wir auf ein
zweier Team (Mann + Frau) auf, Ziel-
vorgabe 3:20 Stunden. Bei der Halbma-
rathon Marke zerféllt unsere Vierer-
gruppe. Die Frau kann das Tempo nicht
mehr halten. Der km Schnitt liegt bis km
30 bei 4:45 Minuten. Jetzt fordert die

Hitze auch bei mir ihren Tribut. Bei km
31 reilt mein deutscher Freund ab. Die
km Zeiten liegen bei 5:10 Minuten und
werden von Meter zu Meter langer. Bei
km 34 der letzte Aufschwung, ein be-
kanntes Gesicht. Ich kann Mag.
Boschitz vom KLC Uberholen. Gerade
noch!

Bei km 36 kommt ein guter, jedoch
unerwinschter Bekannter. ,Der Mann
mit dem Hammer!* Sein geflrchtetes
Werkzeug trifft mich nicht das erste
Mal. Obwohl in der Mozartstadt, ist von
Leichtigkeit nichts mehr zu splren.
.Blau wie die Forelle" pflegt unser Sek-
tionsgrinder Edi Gutleb zu sagen,

schleppe ich mich Gber die letzten Ki-

Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Salzburg Marathon 2007

keine Probleme. Kein Anzeichen von
Krampfen nur eine kleine Druckstelle
am Rist, da ich zu faul war, die Lasche
zu richten. Km 41 die Zuschauer in der
Altstadt feuern begeisternd an. In die-
ser Phase schaffe ich kein Lacheln
mehr, nur mit einem nach oben gerich-
teten Daumen kann ich mich bei ihnen
bedanken.

Endlich der erlésende Zielbogen. Nur
nicht stehen bleiben, damit der Kreis-
lauf nicht kippt. Iso, Cola, Wasser. Ein
himmlisch aussehender Marillenkuchen
lacht mich an. Vorsichtig knabbere ich
an den Ecken.

Mein Mage 1 entschlieRt sich, die Mehl-
speise n@\h ‘mehr herzugeben. Dafir
belohr}e m‘mhn mit einer ,Halben*
StlegL\KurZer Erfahrungsaustausch mit
Wmfgang Uberfellner vom KLC. Gegen

~ 13®6Mhr findet mich auch wieder der
\QQRegbmelner Familie. Beneidenswert,

b

herzhaft die Kinder in den Kuchen
iRen kbénnen. Beim Mittagessen zie-
ﬁe ich es vor den Beobachter zu spie-

lometer. <\\\ // len. Nach dem Duschen in der Kaserne
D = L — " fihle ich mich wieder als Mensch. Die
AN ' Flussigkeitszufiuihrung funktioniert in-
\\// zwischen auch wieder ohne Probleme.

Der Mann mit dem Hammer lauft mit Foto: Holzer

“Hoppauf, pock mas no amoi!” Mein
deutscher Freund hat mich bei km 40
wieder und zieht mit quéalendem Blick
vorbei. Ich hoffe mein Magen lasst mich
jetzt nicht im Stich. Die FifRe machen

Nachdem die Zimmer gerdumt und die
Schlissel abgegeben wurden, verlas-
sen wir um 15.45 Uhr die
Schwarzenbergkaserne in Richtung
Karnten. Die Heimfahrt verlauft ohne
Vorkommnisse. Keine Staus an den
Baustellen und die Klimaanlage ver-
sieht wie es sein soll ihren Dienst. Nach
genau 2 Std. 15 Minuten steht das Auto
wieder in der Garage und ein erlebnis-
reiches Wochenende liegt hinter uns.

-- Alles in allem stelle ich fest, die Stre-
cke ist anspruchsvoll und bei kiihleren
Temperaturen ein Erlebnis. Die Veran-
stalter hatten auf das heif3e Wetter
kurzfristig reagieren und ab der zweiten
Halfte zusatzlich Wasser zur Verfigung
stellen mussen.

AbschlieRend bedanke ich mich auch
im Namen meiner Familie beim ,Seki*
Gerhard fur die tadellose Organisation
der Unterkunft.
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Halbmarathon Ossiach 2007

Bericht von Mag. Andreas Tischler

Ein Nachthalbmarathon un
ordnung

Die nun nachstehende G

nicht frei erfunden und sie’soll vor allem
daran erinnern, wie g\roﬂ Kamerad-
schaft und Hilfsbereitschaft in den Rei-
hen der Laufer und insbesondere des
HSV-K geschrieben und gelebt wird.
Der Ossiacher See Nachthalbmarathon
hat uns in seinen Bann gezogen und
Michael Holzer und ich beschlossen,
diesen Wettbewerb in der schénen Jah-
reszeit bei aul3erst angenehmen Bade-
temperaturen in Angriff zu nehmen.

Der Freitagnachmittag diente zur Vor-
bereitung. Die Laufsachen wurden noch
geprift. Welches Leibchen, welche
Hose, welche Socken und was soll fur
die Party danach eingepackt und in der

Foto: Holzer

grol3en Sporttasche verstaut werden. Ach
ja, Handtuch und ja nur nicht den Chip
vergessen. Denn ohne Chip keine
Zeitnehmung und folglich kein Ergebnis.
Pinktlich zum vereinbarten Zeitpunkt fahrt
Michael bei mir zu Hause vor. Eine knap-
pe Abschiedszeremonie und alles Gute
von meiner Familie, hinein ins Auto und
ab ging es, Richtung Bodensdorf.

Bei britender Hitze ca. +30°C und Mi-
cheal jammerte etwas Uber seine
Graserallergie erreichten wir den Park-
platz und dann ging‘s rasch zur Start-
nummernausgabe. Anmeldung hatte
scheinbar gut funktioniert, das
Startsackerl war Gppig gefullt mit Getréan-
ken, Energieriegel, Duschgel, etc. ja sogar
ein Funktionsshirt war trotz des niedrigen
Startgelds auch dabei.
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Halbmarathon Ossiach 2007

Tolle Organisation! Vielleicht dehnen sie sich noch etwas und

Zurtick zum Auto, rasch umziehen war was soll's. Irgendwann macht es jeder
angesagt, denn das Schiff, welches uns einmal mit, dass sich Zehennagel auch
zum Start bringen sollte, wirde in ein ohne Lack verfarben und nach ein paar
paar Minuten ablegen. Monaten sieht man fast nichts mehr. Also
Jetzt musste alles schnell gehen: Die versuchte ich mich mit diesem Umstand
Startnummer war schnell am Leibchen abzufinden. Ein paar SpafRchen noch vor
angebracht, der Chip mittels Waden- dem Start und los ging'‘s bei britender
band angelegt, die Socken an. Aber wo Abendhitze von Ossiach in Richtung

zum ... sind den meine ,Laufmaschi- Bodensdorf um den See herum.

nen“? Das gibt's doch wohl nicht. Die Bald fuhlten sich meine Ful3e in dieser
hab ich doch, oder ? Nein so ... kann engen Umgebung sichtlich wohl und ich
man wohl nicht sein. fand mein Tempo und legte Kilometer fir
Oder stimmt die Aussage von unserer Kilometer gleichméfRig zurtick. Holte alte
Vereinslegende Gutleb Edi: ,Vom vie- Bekannte ein und lief mein Tempo.

len Laufen wirst mit der Zeit a bissl tep- Mit 1.43.05 waren die Schuhe noch vor
pert!® ihrem Besﬁzeq;%Zlel Meine bisher beste
Hab ich wirklich schon so viele Kilome- Zeitin Os nd meine zwei grof3en
ter in den letzten Jahren abgespult? Zehenna,;g lhatten beschlossen sich nicht
Michael fragt kurz nach, ob ich soweit zZu verfapben im Gegensatz zu meiner
bin. Eigentlich ja, bis auf den Umstand, Gesmhtsfarbe

dass ich meine Laufschuhe nicht finden Seit damals wird aber genauestens die
kann bzw. diese irgendwo bei mir zu kordnung vor der Abreise zu einem

Hause auf ihren heutigen Einsatz war- 7 b kontrolliert, denn nicht immer be-

ten. Qteh die Moglichkeit, dass ein derart hilfs-
Ohne lang zu iberlegen schlagt er mir (; \“oerelter und passender Laufkollege einem
vor, doch seine eigentlich fur die Anrelﬁx\\ ~an den Beinen hilft.

se und die Party danach vorgesehenen . —\

Laufschuhe einmal zu probieren. . \

Schaun zwar relativ kurz aus, aber\\prQ»

bieren geht tber studieren. % Ergebnisse bei der Karntner Master-
)ISS|

Reingeschlupft. Sind zwar ein eng meisterschaft HM:

und die Zehen stehen aucha Herbert Sulzer 3. Platz M40 1:41:12
an, aber das Gefuhl ist ni tﬁ\o Andreas Tischler 4. Platz M40 1:43:05
schlecht. ~ N\ Michael Holzer ?. Platz M40 1:53:56
Mit der Frage: ,Wird’s ¢
mir ganz deutlich klg

ich nicht beim Schuhtest b|n

So hatte es auch gehen kdnnen  Foto: Holzer
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Worschach 24 Stundenlauf 2007

Bericht von Hermann LauBegger

Im friihen Winter wurde beim Lauftrai- volles Rohr - beim ersten Wechsel war er
ning (lange L&ufe) angedacht, was man nahe einem Kollaps.

im Sommer so alles unternehmen

konnte.

Avar, Zettel und Laul3egger beschlos-

sen, den 24 Stundenlauf von

Wodrschach in die Planung aufzuneh-

men. Mit den diversen Verletzungs-

pechs und so weiter waren schlief3lich

Avar, Hard-Stremayr, LauRegger und
Stuhlpfarrer das Kernteam.

Als Ziel wurde von Hardti ein Kilome-
terergebnis von 300 ausgegeben. s
Pfoaaa!!! - ganz schén weit und ver- ‘
dammt viel. No schau ma mol.
Rechnerisch war das dann nicht mehr \\ ))
so schlimm - 4 x 32 Runden + 2 Zusatz- /"
runden & 2.323 Meter. Jede Runde in Q\\ //‘
11:09 Minuten oder genau einen 12,5,
km Schnitt. Schaut am Papier nlch}(/sg

hésslich aus, aber Theorie und Praggs )

sind meistens zwe| ganz unter hledh-

schen Iassen.
Abfahrt am Samstag um 6.

aus Villach. Treffpunktum 9.00 Uhr in
Worschach. Dort herrschte Chaos, aber
richtige Karntner kann so etwas nicht
erschittern und so waren wir um ca.
10.30 Uhr mit dem kompletten Aufbau
des Zeltes, der Kochgelegenheiten und
Unterkunft fertig. Dann begann das
grol3e Warten. Unterbrochen durch letz-
te Verpflegung aus dem Gasthaus.
Wiener Schnitzel, Nudel und ganz wich-
tig fur ein paar uns - weil3e Spritzer und
Weizenbier (= Sportlernahrung ;-))

Um 14.00 Uhr erfolgte der Start. Hardti
als Eroffnungslaufer musste 1 3/4 Run-
den laufen - ca. 35°C in der Bruthitze -

HSVK Sektion Marathon
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Fotos: Lauf3egger
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Das konnte ja heiter werden. Die restli-
chen Drei lie3en sich auch nicht lum-
pen und hammerten die Runden kraftig
unter 10 Minuten herunter. Ab der 5.
oder 6. Runde kehrte Vernunft ein und
die Rundenzeiten pendelten sich etwas
Uber 10 Minuten ein. Nach 6 bis 7
Stunden war die erste Midigkeit da,
aber noch fur Jeden fast 25 Runden zu
laufen. Grausig wie lang so was noch
dauern kann. 10 Minuten laufen, 30
Minuten rasten. 10 Minuten laufen .......
es gibt lustigeres. Man hatte es sich
gerade bequem gemacht da war schon
der Vorlaufer auf der Strecke und man
musste in Position gehen. Zwischen
2.00 Uhr und 5.00 Uhr in der Frih war
es ganz beschi....

Vom Lauf zurtick ins Zelt. Die anderen
zwei Kollegen in den Liegen. Frage: wie
war's? Antwort: ,Beschissen!” - Rick-
antwort: ,Bei uns auch.” Nach dem Mot-
to geteiltes Leid ist halbes Leid.

Mit der Helligkeit in der Frith und dem
Frahstiick bekam jeder wieder Oberluft

Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Worschach 24 Stundenlauf 2007

Vormittags lief Hardti bestandig seine
schnellen Zeiten, Dietmar hatte scheinbar
irgendwann eine neue Lunge eingepflanzt
bekommen und wurde immer
schnellllllilller. Mit seiner Euphorie steckte
er alle an. Mario lief wie ein Uhrwerk und
Hermann musste sich schon offensichtlich
guélen. Irgendwann war es dann 14.00
Uhr. Hardti machte die letzte Runde als
FleilRaufgabe (bevor er Hermann um den
Kurs hatte tragen missen) und es waren
sogar 306 km geworden und 7. Platz von
48 - 4er Staffeln (am Papier rechnerisch
war es weit leichter).

Vier Laufer und zwei Betreuerinnen spul-
ten als eingeschweil3tes Team in zwei
Tagen einen%Qév@rb herunter. Gelassen,
hat jeder oﬁh\ﬁ\lérage seine Aufgaben er-
fullt und jeder konnte sich auf den oder die
andergr‘\‘hlrifn)d verlassen. Es war wieder
einm@"ékﬁ;é‘wunderschbne Sache.
Danke!—"/

und die Motivation und die Laufschnel-

ligkeit stiegen beachtlich.

24 Stunden eben

Foto: LauRegger
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Schwarzgupf Berglauf 2007

Bericht von Gerhard Hardt-Stremayr

»Ein wirdiger Abschluss der Berglauf- \
saison fand wieder am Sonntag |m Ro-
sental statt. Der Lauf auf den SchwétrzM

gupf - von Erich Tropper personllc% Y

Tropper, Michael Holzer
Hardt-Stremayr liefen

Berg hinauf.” — dies |§§ Jas ,dirre” Zitat,

welches aus unserer: epage ent-
nommen wurde. Die Wahrheit ist natir-
lich sehr viel brutalter — hier ein kurzer
Einblick eines Finishers — ich habe
nicht geglaubt, dass ich das Ziel errei-
chen werde.

Der verhangnisvolle Beginn

Unser Tropper Erich ist gleichzeitig
beim KLV als Berglaufreferent tatig.
Gleichzeitig veranstaltet er einmal jahr-
lich den Berglauf auf den Schwarzgupf.
Im Rahmen eines Lauferstammtisches
war es dann soweit.

Eigentlich sollte der Sektionschef auch

\/elnmal den Lauf, den ein Mitglied veran-

))
Foto:Tropper

“staltet, absolvieren. Da ich i in jingeren

. Jahren den Berglaufcup — sogar so ziem-

lich erfolgreich — gelaufen bin und es sich

ja nur um einen ,Gupf* handelt, sagte ich

ohne nahere Details wissen, zu.

Foto: Tropper

Die ersten zwei Drittel

Bei der Lauferbesprechung versprach uns
Erich einen ,cupwuirdigen” Lauf. Ich hatte
keine Ahnung, dass Cup die verscharfte
Streckenfiihrung einer Weltmeisterschaft
bedeutet.
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Der Lauf ging tber 9 km. Nach ca. 200
Meter begann es, meiner Meinung
nach, so richtig steil zu werden. Aller-
dings war der Einstieg im Nachhinein
gesehen doch noch eher ,flach”. Da
das gewéhlte Tempo schon nach 100
m zu schnell war, gab es eine neue
Zielsetzung: durchlaufen, nicht gehen.
Bis zu km 5 war das so einigermal3en
machbar. Zu diesem Zeitpunkt beweg-
ten wir uns sogar die meiste Zeit auf
Wegen. Wenn auch nur unter grofi3ter
Willensanstrengung — es kam mir sehr
steil vor — gelang mir doch so eine Art
LSteiglaufschritt”.

Das dritte Drittel

Wenn auch das Rennen zu diesem
Zeitpunkt schon eher einem hinauf
Quaélen glich, so war zumindest die
Lvereinsordnung“ noch so halbwegs in
Ordnung. Ich konnte Erich gerade noch
am Horizont erkennen, Peter war in
Reichweite und Michael ein kurzes
Stick hinter mir. ((
Dann begann es wirklich sehr schwierig N
zu werden. Die Fortbewegung war r[faij\fi
ximal noch gehen. Teilweise war auch:
schon die Fortbewegungsart ,stehen* )/
angesagt. Leider habe ich bemerkt, .,
dass man mit ,stehen” dem Ziel-ul

keinen Meter naher kommt. &
Verschlimmert wurde all

chael joggte mit federnden Schritten
und breitem Grinsen an mir vorbei.
Mit gewaltigen Riickenschmerzen — es
blieb ganz einfach steil — schleppte ich
mich, eher schon vierfli3ig ins Ziel. So
richtig deprimierend ist es, wenn einem
die Teilnehmer welche bereits gefinisht
haben, entgegenkommen und einen mit
L;aufmunternden” Worten anfeuern, So
schon langsam Uberholten mich auch
die AK50 m und w. Danach AK60 m
und als Hohepunkt glaube ich auch
noch AK60 w. Mit gréRter Anstrengung
konnte ich gerade noch vor Marco fi-
nishen.

HSVK Sektion Marathon
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~“Ich werde nie den unglaubigen Blick ver-

Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Schwarzgupf Berglauf 2007

Foto: Tropper

tgil die Strecke wirklich war, konnten

(/\;WTRH ann beim Abstieg feststellen. Es war
/;\%aét nicht mdglich ohne Seil hinunterzu-

kommen.

gessen, als uns zwei Bergsteiger entge-
genkamen, so mit richtiger Alpinausrus-
tung, die nicht so recht wussten, was sie
mit uns anfangen sollten.

Zusammenfassung

Die Gesamtorganisation des Laufes war
top. Erich hat ein Komplettpackage zu-
sammengestellt, das sich sehen lassen
kann.

Es wird mir immer ein Ratsel bleiben, wie
sie die Erhebungen im Sudkéarntner Raum
benennen. Ein ,Gupf* ist in meinem
Sprachverstandnis eher ein kleinerer Hi-
gel.

Dieser Gupf bescherte mir den schwers-
ten Berglauf, welchen ich je absolviert
habe.

Tropper Erich 1:12:36 M45 5.
Weissensteiner P 1:14:14 M40
Holzer Michael 1:16:02 M40
Hardt-Stremayr G 1:16:45 M45 8.
Weissensteiner M 1:39:02 U16 1
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Wals 6 Stundenlauf 2008

Bericht von Hermann LauBegger

Funf Verwegene wollten wieder méi//
ihre Oberschenkel zum Glihen bringen
und machten sich am 3. April nac

Salzburg auf. —
Baumgartner und Stuhlp@\i\%yuhren
direkt aus Villach ab, rdt-Stremayr,
Messner und LauRegger.
Nachhut aus Klagenfurt n:
Die Veranstaltung fand direkt in der
Kaserne in Wals statt, und wir konnten,
gut vorher organisiert von Hardti, in
unmittelbarer N&he unsere
Doppelzimmer beziehen. Gleich darauf
ging es ab zum abendlichen
Kalorienfassen ins Offizierskasino. Dort
tafelten wir erstklassig zu gunstigsten
Preisen.

Der nachste Tag begann mit leichtem
Regen, der sich aber Gott sei Dank
nach dem Frihstick verflichtigt hatte.
Zum Start, der ein paar 100 Meter
entfernt lag, brachte uns ein Fahrzeug

— \
( \\‘ ’

Fotos: Lauf3egger

des Bundesheeres - Superservice. Die
gut 1400 m lange Strecke blattleben im
Kasernengelande und optimal
gekennzeichnet.

Foto: LauRegger

Start war um 10.00 Uhr. Die
Temperaturen lagen um die 10 Grad,
waren also optimal fur so einen
Bewerb. Zuséatzlich schaute ab und zu
schaute die Sonne heraus. Bis auf
Hardti liefen wir alle in der gleichen
Runde mit einmal mehr oder weniger
Abstand. Hardti musste eine Runde
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aussetzen, hat sich dann aber zwei bis
drei Mal rickgerundet (Streber. Ab der
funften Stunde wurde es dann bitter.
Allerfeinste Krampferchen in den
Oberschenkeln, aber auch das ging
vorbei. Keiner von uns hatte eine
Ahnung, wie viele Kilometer wir
geschafft hatten. Die Auflosung kam
erst bei der Siegerehrung. Unter uns
brach der grof3e Jubel aus. Alle
Athletisten oder sonstigen Hobbylaufer
waren Uber 62 km und Hardti Gber 64
km gekommen. Stolze Leistung!
Traumhaft. Baumi hatte eine leichte
Schwéche, junger Bua holt! Er war aber
nach einer Stunde wieder voll fit -
prima.

Gerhard Hardt-Stremayr in Aktion

G

Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Wals 6 Stundenlauf 2008

Die zwei Villacher Jungspatzen blieben
noch bis Sonntag und wir drei
Klagenfurter fuhren Richtung Heimat. In
Eben bei der Autobahnraststatte ging
es noch mal so richtig zum Kalorien
fassen (salzig und ja nichts mehr
SuRes nach den vielen GEL's). Um
22.00 Uhr waren wir dann alle wieder
bei den Familien.

Schdn war'’s, ein super erfolgreiches
Wochenende, viel mehr Kilometern als
erhofft. Die Veranstalter boten eine
perfekte Organisation und wir
verbrachten mit den Laufkollegen ein
schones Wochenende.

-
AN
Gerhard! m—Stremayr 64,544 km
Mario : farrer 62,791 km
Hermann)LauRRegger 62,332 km
Mig rr‘ggl]B)r:lumgartner 62,247 km
-, Gunther Messner 62,060 km

%o

7

Foto: LauBegger

HSVK Sektion Marathon 55



Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
100 Kilometerlauf Steyr 2008

Bericht von Mario Stuhlpfarrer

Dass man am Anfang zu schnell ist, ist
schon normal. Aber wenn man mit einer
Lauferin Runde fir Runde plaudernd her-
unter biegt und feststellen muss, dass sie
eine sehr gute Lauferin ist, ist es schon zu
spat. Jedenfalls spUrte ich meine Fulke
ganz schon und-ich musste sie ziehen
lassen. Nadh%jq urchgangszeit von 4:48
Std bei 50 Kilometer musste ich erst ein-
mal elnéfkoﬁyplette Runde ,ausgehen*. Ich
war miide und konnte mir gar nicht vor-
stellé@ nﬁch 5 bis 6 Stunden zu laufen.
mltgmrden kleine Zwischenziele ge-

In erster Linie war der Lauf eine grol3e
Herausforderung und jetzt eine Woche
spéater ein weiterer Trainingslauf fir
WORSCHACH 2009.

Begonnen hat alles offiziell eine Woche
nach dem 6 Std. Lauf in WALS — inoffi- :
ziell war der Trainingsplan schon auf //\
STEYR, mit einer Zielzeit von 10 Stun- "/
den 30 Minuten ausgerichtet. ‘<\ )
Da es beim 6 Stundenlauf keine Prob-\ K
leme gab, war die Strategie fur STEVR \
,060 Kilometer schaffe ich und die refsm\

chen 40 Kilometer bekomme ich s&ien/

irgendwie hin“

Die Anreise erfolgte am Fr i ag; dem
13. Juni 2008 nach Arbeitsende, mit
meiner Schwagerin Brigitte: \ls Betreue-
rin. In STEYR war erst einmal das Star-
terpaket abzuholen;d nn-etwas essen
gehen und den Veranstaltern bei den
restlichen Vorbereitungen zusehen.
Eine schdne Anstrengung im Vorfeld —
aber wir waren gertstet. Geschlafen
wurde im umgebauten Auto an der
Strecke, um so in der Frih Zeit zu spa-
ren, denn das reichhaltige Lauferfrih-
stiick war schon um 05.30 Uhr ange-
sagt. Die restliche Zeit bis zum Start um
07.00 Uhr verging wie im Flug — genau-
so die ersten 50 Kilometer.

Wie immer wurde zu schnell gestartet,
obwohl ich mir ,wadenfest* vorgenom-
men hatte, eine Zeit von 5:45 — 6:00
/km zu laufen.

Schaut ganz locker aus Foto: Stuhipfarrer

Zur selben Zeit wurden auch die dreizehn
50 Kilometer-Laufer gestartet und wir wa-
ren auf 200 Teilnehmer gewachsen.

Zu Beginn wurde die Verpflegung im Lau-
fen eingenommen, spéter wurde konsu-
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miert und gegangen und zum Schluss
blieb ich zum Essen und Trinken ein-
fach stehen, ging etwas und trottete
weiter.

Ich musste mich regelrecht erinnern,
jede 2. oder 3. Runde etwas zu essen
oder zu trinken (1 Runde betrug 1.470
Meter), denn ich hatte keine Lust auf
irgendetwas.

Im Gegensatz wirkte ein frisches T-
Shirt, eine neue Kappe oder nur das
Salz vom Gesicht zu wischen wie eine
Dose Red Bull — es verleiht Flugel. Ir-
gendwann bekam ich Probleme mit
meiner Haltemuskulatur (Rickenstre-
cker und Schultergurtel) und musste
mich massieren lassen.

Fazit: Nothing is impossible!

Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
100 Kilometerlauf Steyr 2008

Danach ging es viel besser und ich konnte
mit dem Countdown von 20 runter begin-
nen.

Die ersten Staffeln kamen ins Ziel bzw.
der neue dsterreichische Rekord auf 100
Kilometer bei den Mannern und auch bei
den Damen wurde eingestellt. Mittlerweile
liefen immer mehr ihr letzte Runde mit der
rot/weil3/roten Flagge und der Countdown
wurde immer kleiner.

Endlich erreichte ich nach 11:41:37 Std
das Ziel und war tberaus glicklich, es
geschafft zu haben. Zum Glick hatte ich
keine Probleme mit den Beinen.
Woher auch: die ersten 50 Kilometer lief
ich mit den FiRen und die letzten 50 Ki-
Ion\\ebmlt dem Kopf.

\ \
Nach elner\ah@enehmen Dusche, einem
verdlenth Abendessen (11.000 ver-
brauchted(cal mussen erst einmal nach-
ehoh\wé‘rden) ging es nach ENNS zur
Ak wo wir ein Zimmer reserviert hat-
N am Sonntag unseren Heimweg

Foto: Stuhlpfarrer

WORSCHACH, ich komme!
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Radausflug GrofRRglockner 2008

Bericht von Hermann LauBegger

Am Samstag, dem 5. Juli war es so-
weit. Acht Mann hoch nahmen wieder
die Herausforderung an.
Zwei fuhren als Vorausboten mit den
Autos nach Spittal. Der Rest folgte mit
dem Zug. Pro Person und Fahrrad um
Euro 7,00 von Klagenfurt nach Spit-
tal/Dau. Relativ gunstig.

Ankunft in Spittal um ca. 8.00 Uhr und
sofortige Abfahrt der acht Radlisten ins
75 Kilometer entfernte Déllach. Nur zur
Information in Richtung Glockner geht
es stetig bergauf, aber ein 29er Schnitt
war trotzdem am Tacho.

Um 10.30 Uhr einchecken im Dorfwirt in
Doéllach. Danach gab es ein kraftiges
Mittagessen bei herrlichem Sommer

Foto: LaufRegger
wetter und dementsprechenden Tempera-

turen und schlief3lich erfolgte um 13.00
Uhr die Abfahrt zum Gipfelsturm aufs
Hochtor. Nach 200 Meter wieder alles
retour wegen eines Reifenschadens bei
LaulR3egger. Mit tatkraftiger Hilfe aller kam
es bald darauf zum Neustart.

Anfahrt Uber eine Nebenstrasse nach
Appriach. 300 Meter einfahren und dann
geht es nur mehr hinauf. Ich habe zwar in
der Vorbereitung etliche Bergkilometer
trainiert aber dieser Beginn schlug schon
alles. Gottseidank verlief dann eine mittle-
re Strecke bis zur Mautstelle relativ gera-
de. Bei der Mautstelle eine kurze Foto-
session und dann ging es ca. 8 Kilometer
ans Eingemachte. Heiss und beschis......
steil - Autosmog und Wunderfahrer hinter
den Lenkradern naja - unser Hauptfeld
hatte sich sofort zersplittert und jeder
kampfte alleine. Knapp 4 Kilometer vor
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dem Hochtor bin ich leider explodiert
und musste vom Rad.

Die Hande und FuRRe hat es gebeutelt
wie bei einem epileptischen Anfall. Zu-
nachst einmal funf Minuten ausgeras-
tet, Puls herunter und weiter. Leider
kam schon nach weiteren ein bis ein-
einhalb Kilometern die Galle hoch und
ich musste wieder runter und den Mund
frei kriegen. Den Rest der Strecke habe
ich dann mein Rad mehr geschoben als
gefahren, wobei man auch nicht viel
langsamer ist. Ich habe es dann als
Vorletzter geschafft. In meinem Leben
habe ich ja schon etliches hinter mich
gebracht, aber dies war so ziemlich
eine meiner hartesten Lehrstunden.
Wenn du bei so einer Beanspruchung
keinen guten Tag hast, dann geht
nichts!

\\\ii;f,‘y

Leicht angespannt g& urggger
Die Abfahrt ging dann Ubev{fi@%enblut
zurtick nach Déllach zu unserem Hotel.
Am Abend erstklassiges Kalorienauffiil-
len und grol3es Weizenbiervernichten.
Der Rekord lag bei 10 Weizen, Platz 2

mit 9 und die breite Masse mit 8. Wie
am Berg so auch am Glas ;=))

( W\\\‘\ v

Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Radausflug GrofRRglockner 2008

Am Sonntag Ruckfahrt Gber Spittal direkt
mit dem Rad nach Klagenfurt. Nach 165
Kilometern und 30 Grad AuRentemperatur
zischte es dann um die spatere Mittags-
zeit nur so weg von den Ars..backen. Ein
Wochenende mit 300 Kilometern und
2500HM.

Allgemeiner Tenor: ,Sensationell wars -
nachstes Jahr probieren wir es wieder -
dieses mal von der Salzburger Seite!* Soll
noch um etliches schwieriger sein — ,na
dann pfiati gott*

Foto: LaulRegger
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Powerman Weyer 2008

Bericht von Gerhard Hardt-Stremayr

Immer etwas Neues

Als Erganzung zu den Triathlons:
die Sportart Duathlon eingefuihrt,
che aus den Bewerben Lauf/F
besteht. In Sportlerkrgis\\:\ rd dieser
Bewerb manchmal alﬁ%;e\}s LTriathlon
fur Nichtschwimmef“\bf\gseichnet.

Da die Veranstalter mit den (Half)-
ironmans sehr erfolgreich sind, wurde
im Bereich Duathlon als Gegenstiick
die Powerman-Serie eingefiihrt. In Os-
terreich gibt es einen Veranstalter die-
ser Serie — die Marktgemeinde Weyer
an der Enns. Die Ortschaft liegt im
Ennstal ca. 60 km sudlich von Steyr im
Nationalpark Kalkalpen.

Die Streckenlangen dieses Bewerbes
sind 14 km Laufen, 76 km Radfahren
und als Abschluss nochmals 7 km Lau-
fen. Im Zuge der Streckenflhrung wur-
de uns sehr bald bewusst, dass der Ort
in den KalkALPEN liegt.

Fotos: LauBegger

Warum tut man sich das an

Es gibt im Leben eines sportbegeisterten
Menschen so gewisse Veranstaltungen an
denen man teilgenommen haben muss.
Im Rahmen eines Berglaufes hinauf auf
den Schwarzgupf, im Straf3enlauf ein Ma-
rathon, im Triathlon ein [ronman und im
Duathlon eben ein Powerman.

Nachdem Erich Schdchl noch eine Rech-
nung mit der Strecke zu begleichen hatte,
Hermann LauRBegger dem Schwimmen
endgultig den Ricken kehrte, das Rad
jedoch noch manchmal schief von der
Seite betrachtete und mir der Powerman
in der Sammlung noch fehlte, wurde be-
schlossen, das Unternehmen in Angriff zu
nehmen.

Die Anmeldung erfolgte, ohne das Stre-
ckenprofil ndher zu betrachten. Reservie-
rung der Unterkunft in der Kaserne Ams-
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tetten — Packen der Ausristung — und
es konnte losgehen.

Foto: LauRBegger
Die Anreise
Bei leichtem Nieselregen, die Fahrrader
waren auf einem Tréager an der Anhan-
gekupplung montiert, ging es am 23.
August in Richtung Weyer los. AulRer
dass die Fahrbahn feucht und schmut-
zig war und dadurch auch die Fahrra-
der leider etwas Schmutz mitbekamen,
fanden wir problemlos die Startnum-
mernausgabe.
Etwas abenteuerlicher war die Anfahrt
zu unserer Unterkunft in der Kaser-

ne/Amstetten. Dort hat sich die Genaru-ﬁ —

igkeit des ,NAVI* relativiert, wenn jn—. '
einer Ortschaft noch keine StrarSenha-//

men vergeben sind. In diesem %%erd

man in die geographische |\/|I
Zielortes gefihrt. In unsere

deutete dies, dass wir in itt von Hu-
gelketten landeten und keine Ahnung
hatten, wo wir hinsollte}j\ )

Auf gut Gliick suchten'wir-uns eine

Richtung aus. Plotzlich— oh Wunder —
befand sich nun doch die Kaserne vor
uns und wir konnten die Unterkunft be-
ziehen.

Nachdem uns leichte Hungergefihle
quélten, fragten wir bei der Wache
nach, ob und wo es etwas zu essen
gébe. ,Bei der Kaserne hinaus, danach
rechts und noch ca. 500 Meter“. Da wir
am néchsten Tag einen Wettkampf
bestreiten wollten, beschlossen wir die
Lkurze Strecke" doch mit dem Auto zu-
riickzulegen. Ein kluger Entschluss,
nach 3 Kilometern waren wir tatsachlich
beim besagten Wirtshaus.

Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Powerman Weyer 2008

Die restlichen Startvorbereitungen waren
problemlos, hachdem wir die Rader vom
grobsten Schmutz gereinigt hatten, die
groben Umrisse waren wieder als Fahrrad
erkennbar, konnten wir sie in die Wech-
selzone stellen. Die Zeit bis zum Start
konnten wir ganz relaxed in einer nahelie-
genden Konditorei verbringen und alle
notwendigen Speicher bis zum Anschlag
auffullen.

Der Bewerb
Es war, fir mich zum Beispiel, ganz an-
genehm einmal nicht mit dem Schwimmen
beginnen zu missen. Es gab keine Ertrin-
kungsgefahr ;,md auch kein Problem mit
der Orientierul E%Ilerdlngs hat das Was-
ser den grq&e orteil flach zu sein. Die
Stelgungenha}ten sich beim Schwimmen
in Gren&&n y
Beim Lauf stellt sich das etwas anders
dar. Es kann dort schon Jleicht* ansteigen.
ﬁwar:en zwei Runden a 7 km angesagt.
shepunkt war am Wendepunkt der Lauf
DL) CH einen privaten Garten. Auch soll-

( \Te man mit Waldlaufen »per Du“ sein um
\i\/den zweiten Streckenteil zu meistern.
~Nach immerhin 14 km ging es dann aufs

Rad.

Das mit dem Lauf am Beginn hat so seine
Vor- und Nachteile. Der grof3e Vorteil war,
dass ich bei einem kombinierten Bewerb
noch nie so frih in der Wechselzone war.
Der Nachteil allerdings, dass ich noch nie
mit so starken Radfahrern um die Wette
fahren musste. Es wurde mir einmal mehr
bewiesen, dass ich mich auf dem Rad ein
bisschen schneller bewegen sollte — es
geht aber leider nicht. So wurde ich von
Beginn an gnadenlos Uberholt. Zusatzlich
gibt es in dieser Gegend die sogenannte
Kreuzgruberhdhe. Es handelt sich hierbei
nicht um ein ,Hugelchen” wie den Ruper-
tiberg. Nein, das ist schon ein richtiger
TalUbergang. Zusatzlich ist dieses Mons-
ter auf Grund der Streckenfihrung, wel-
che zwei Runden vorgibt auch in dieser
Anzahl zu bewéltigen. Die Oberschenkel
freuen sich mordsmaRig und melden das
auch bei jeder Kurbelumdrehung. Als
Ausgleich ist die Abfahrt dann aber auch
sehr steil und etwas rasant. Man sollte
also gut aufpassen.
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Wenn man nun glaubt man hat das
schlimmste hinter sich, so beginnen in
GroRraming die letzten 10 km, welche
leicht aber wirklich stetig immer bergauf
gehen. Naturlich hat man auch immer
Gegenwind.

Endlich die letzte Teilstrecke. Es sind
nur noch 7 km zu Laufen. Nur noch
eine Runde - Streckenfilhrung wie am
Anfang. Es ist allerdings gar nicht so
einfach mit Oberschenkeln, die einen
Durchmesser von ca. 1 m und ein Ge-
wicht von mindestens 50 kg je Muskel
haben in den Laufschritt Gberzugehen.
Irgendwie ist es aber zu schaffen und
nach Streckenhalfte — der Bergaufteil
ist geschafft — kann man es fast beina-
he bis ins Ziel genielRen.

Zusammenfassung

Ich mdchte mich bei Hermann und
Erich bedanken, welche mir den Start
bei diesem Bewerb ermdglicht haben.
Es wéare ewig schade diesen Wett-
kampf nie bestritten zu haben.

Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Powerman Weyer 2008

Foto: LauRegger
Trotz der schwierigen Streckenfiihrung ist

er ein Erlebnis.

Und letztendlich hatten auch die ,Mitbe-

werber* so ih(éd?\gbleme, wenn der Turbo

nicht so recht-zinden wollte.

Es war auf alle eine Reise wert und

vieIIeichf@eht es sich irgendwann noch

einmgt:a\%.%ielleicht wenn unsere beiden

JIronmanner* diese Wettkampfliicke

‘ Ii%en mochten. Hermann hat ja das
dgultig (wie es aussieht) in die

ke gestellt und Erich darf leider auf

rund seiner gesundheitlichen Probleme

nicht mehr (auf diesem Weg: Gute Besse-

Hardt-Stremayr Gerhard 4:25:06,8
Schochl Erich 4:42:36,9
LaulBegger Hermann 4:44:32,0
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Saisonerdffnung 2009

Bericht von Hermann LauBegger

fand am Freitag, dem 9. J2
die Jahreshauptversam

geniugend Zeit und entsprechend gute
Laune mit. Vom Stamm der Mitglieder
fehlten laut Liste nur mehr 4 Personen
(allesamt entschuldigt).

Um 18.30 Uhr beginnt die Versamm-
lung beinahe punktlich im Offizierskasi-
no in Lendorf. Mario Stuhlpfarrer erle-
digte den Pflichtteil in kirzester Zeit -
Neuwahlen und Entlastungen. Er gab
einen kurzen Streifzug Uber das abge-
laufene Jahr und prasentierte Vorhaben
fur die neue Saison. Als Vertreter des
Hauptvereines HSVK konnten wir den
Prasidenten von Karnten, Herrn Dr.
Alexander Kastner begrif3en. Auch er

Foto: LauBegger

machte es kurz, gab einen knappen Uber-
blick und tberbrachte die besten Win-
sche.

1.458,18 gelaufene Bewerbskilometer,
38,331 Hohenmeter im Wettkampf und
insgesamt 38 bestrittene Veranstaltungen
zeigten von einem regen Sporteinsatz.
Einen sehr starken Anteil haben daran
unsere Bergflohe, wobei dabei der grofdte
Floh fast 2 Meter misst( nicht Laufstrecke,
sondern Korperhohe). Der fleil3igste Ver-
anstaltungssammler Erich mit 20 Events
und drei etwas Bequemere mit einem
Start - also breit gestreut. Die langste
Strecke ein Ultra mit 100 km, die klirzeste
Strecke 5,8 km bei einem Volkslauf.

Das Essen und die Getranke wurden in
gewohnter Qualitat vom Offizierskasino
mit den bekannt glinstigen Konditionen +
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Nachspeisen fir die Naschkatzen (also
alle) geliefert. Wie es sich gehort,
mischte es sich dann beim Schwétzen
kraftig durch. Wie aus den Bildern er-
sichtlich hat es allen gut gefallen.

Foto: LauRBegger

Zu den (Versprechern?) Verspre-
chungen:

Peter Weil3ensteiner will - wird? - heuer
den vorgesetzten 3er beim Marathon
killen - hoffentlich auf einen 2er und
nicht auf einen 4er und deswegen die
Massagestationen meiden.....

Siegi - die Gazelle - wird seine unheim-
lich gewachsene Freizeit wieder zum
Laufen nutzen, Beginn mit einem locke-
ren 7er Schnitt...

zuriickschrauben - von tber 20 auf da-
runter - und etwas verninftiger werden. '
- hat aber Janner und Februar schon //
wieder zwei Wintertriathlons i
gramm...
Blitzner wird wieder ins La

der Altersklasse (knap
Schochl...

Wolfi Koller wird se;né\z’ 003 Gramm
Ubergewicht (kaum zu bemerken) mit-
tels Long jog heruntertrainieren - zum
lockeren Beginn hoffentlich den eh lei
ganz kurzen 6 Stundenlauf in Wals
Harti hat wie jedes Jahr die tblichen
Trainings- und Gesundheitsprobleme
und verblast deshalb regelmafig, wie
Ublich, die Altspatzen (heuer verste-
cken wir ihm in Weyer das Fahrradl und
schneiden ihm die Sohlen von den
Laufschuhen - werst schon segn)...
Mario Corretto wird sein Lauftempo an
die Winsche seines Arztes anpassen..
Paulchen Roither wird sich verstarkt die
Kondition fur den stressigen 48 Stun-
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Saisonerdffnung 2009

den Arbeitsalltag beim Laufen holen..

Und nun zu JO TIGER Pachler - er wird in
naher Zukunft von der M35 direkt in die
M60 Uberwechseln. Er ist es leid, bei gro-
Ben Bewerben fir die eingekauften
Keniaten, Hardti und Erich in den ersten
vier Funfteln den Tempomacher zu spie-
len. George Forman, Muhamed und wie
sie alle heiRen, zeigt er beim Sparring
hoffentlich noch immer wo der Bartl den
Most holt und die Fotoreporter herum-
schwirren ;-))

Etliche wollen nur auf so viele Trainings-
einheiten im Jahr kommen, wie Erich Be-
werbe hat...

und, und, unq Qnd

Termine |m\I\\ui[]ahr 2009

Fix smd// NN

Am 4. AQ[H 46 Stundenlauf in Wals - Teil-
nehmér Baumgartner Stuhlpfarrer,
Blitzner, LauRegger (Wolfi?????
*.1{6§Ma1> 12 Stundenlauf in Voggau - wo-

bei es auch einen 6 Stundenlauf gibt -
\Bau gartner, Laul3egger, (Stuhlpfarrer,

X (C \%Tltzner’”)
Erich Schochl wird sein Pensum kraf“g \\ /11 /12. Juli - 24 Stundenlauf in Worschach

T

\7auch hier 6 und 12 Stunden oder auch

Staffel - Baumgartner, Stuhlpfarrer

Bei diesen Laufen bitte rechtzeitig Be-
scheid geben, dass von unseren
Villachern die Kasernenunterkiinfte be-
sorgt werden kdnnen.

Im Frihseptember, wenn uns Harti sein
Gut wieder kurz zur Nutzung frei gibt, die
Vereinsgrillerei

Und den groRen Jahresabschlusslauf -
Entweder 3 LAndermarathon beim Boden-
see Anfang Oktober oder etwas im ober-
italienischen Raum - wird in den nachsten
Wochen ausgearbeitet und zur Diskussion
gestellt.

Das war ein kurzer Uberblick - alles zu

berichten, hétte den Seitenumfang ge-

sprengt.

Also allen ein schones neues Laufjahr -
dass der Korper dem Kopf auch folgen

kann/wird!!
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Ossiach Crosslauf 2009

Bericht von Michael Holzer

Disziplin gefallen gefunde yhatte, stand
eine Teilnahme fest. Der Tag versprach

frihlingshaft zu Werdégsd
wurden die Wettkampfe diesmal in Os-

siach.

Die Anfahrt Gber die Autobahn sorgte
schon fir den ersten Adrenalinstof3. An
diesem Wochenende sollte eine Bricke
gesprengt werden. Dadurch war mit
Verkehrsbehinderungen zu rechnen.
Von dieser Aktion erfuhr ich aus dem
Radio gerade zu der Zeit, als ich an
einer Ausfahrt vorbei fuhr. ,Na wird
schon nicht so schlimm kommen®,
dachte ich mir. Falsch gedacht. Schon
begann sich eine Kolonne abzuzeich-
nen und von Autobahngeschwindigkeit
konnte auch nicht mehr gesprochen
werden. ,Nur keinen Stau!* Schon zu

HSVK Sektion Marathon

Foto: Holzer

spat. Stillstand. Wieder einmal stieg der
Puls im Sitzen an. Nach einigen Minuten
ging es weiter. Zum Glick war die nachste
Ausfahrt nicht weit. Trotzdem hatte ich
nicht mehr viel Zeit.

Gerade rechtzeitig um die Unterlagen zu
holen, die obligaten Startbilder zu schie-
Ren und eine kurze Aufwarmrunde zu
drehen, kam ichwieder einmal an. Ich ent-
deckte noch einen zweiten unverbesserli-
chen Teilnehmer unserer Sektion, den
Vielstarter Erich Schochl. Erich Tropper
sollte eigentlich auch hier sein, um die
Mannschaft zu vervollstandigen. Schon
wieder falsch gedacht. Spater erfuhren
wir, dass er es schaffte, sich zwei Rippen
zu brechen und einen Haarriss beim
Schlusselbein zuzuziehen. Im Vergleich
dazu war meine Anreise die reinste Erho-
lung.
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Noch schnell ein paar Teilnehmer be-
gluckwunscht uns los ging’s. Ich kann
auf einige Crossveranstaltungen in den
letzten 15 Jahren zurickblicken, so
schwierig wie diesmal war es noch nie.
Mit dem Konditionsstand vom Vorjahr,
wirde ich wahrscheinlich jetzt noch in
einer Schlammpassage stecken und
mich schdmen. Zum Gliick hat meine
~rrainingspartnerin“ wahrend den un-
freundlichen Wintermonaten dafur ge-
sorgt, dass ich mich nicht hinter dem
Ofen verkrieche. Dadurch konnte ich
doch recht stolz nach Hause fahren

Erich der Medaillenhamsterer

Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Ossiach Crosslauf 2009

Leider hat diese Art von Veranstaltungen
keinen Volkslaufcharakter und wird nur
von Wettkampfathleten besucht. Dement-

sprechend | ﬁé das Rundumservice
aus. Bis a eil3e Dusche gab es ge-
rade elnm Getrank und noch ein

Stlck KLLeh@h (Ich freue mich schon wie-

der atif d{e Berglaufe).

Zu den Pﬂﬁtmerungen kann gesagt wer-
ass Erich Schochl wie so oft die

%Q:g sehre gerettet hat und eine Medaille
‘.abstaubte. Gratulation!
\\

f_ ich Schochl
\Vllchael Holzer M40 Rang 4

M60 Rang 3

Fotos:Schochl
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Herbstgrillerei 2009

Bericht von Hermann LauRegger

Fotos: Laul3egger

§te4m|ne herhalten.
Q\ JAm nachsten Samstag finden die Karntner

Die Wochen vergingen und der 12.
S((:Iprt;rsnebrs :)\év:rr (S)Il(gtl\z/: Iai:rgt?]?)n\l/gtzzngfl;: . ,\Wlarathonmelsterschaften statt (fur Peter
len ist schones Wetter Ehrensachef/k&r\ Wﬁrden r?octhMggsaggzpiel?allsthNErl]\lt
Samstagnachmittag wurde, entgeg\en ) - hach! Jewers un m - gesuc

allen Wettervorhersagen zu einem Q;err- / fur Hubert Walzl mdége man ein paar Hu-
lichen Spatsommertag. Wie | Ij&und

gut geplant wurde der Grill %@

schmissen. Unsere Spezialis n Wolfi
und Siegi geigten auf, dagf len’ Kotes
und Warsten nur so das Br
verging. Die Zeit bis ca. -19.00 Uhr
verging wie im Flug und-an alle die ver-
hindert waren: ,Ihr habt wieder einmal
etwas versaumt!!”

Allen Damen noch einmal grofRer

Dank fur die Konditoren/Backkiinste.
Bedeutet fUr viele wieder gut ein Kilo
mehr zum herunter Trainieren. Hardti
hatte den Rasen poliert, den Himmel
blau angemalt, die Weizenbiere ver-
steckt (It. Aussage ungesund??) und
sein Ubliches Spezial- Arrangement (40
Ubungsgolfballe fur 4 Stunden Sonnen-
schein) mit dem Petrus - Danke.

Die reichlichst inhalierte Verpflegung
muss jetzt fur die letzten harten Herbst

HSVK Sektion Marathon

gel wenn’s leicht geht 1000 Hohenmeter
aufschatten).

Nicht zu vergessen alle restlichen Berg-
laufe aus dem Karntner Berglaufkalender
und der 6 Stundenlauf in Schwechat.
Nach genauerer optischer Kontrolle der
sportgestahlten Lauferkdrper musste ich
feststellen, dass von unseren vier haupt-
beruflichen Berglaufern nur einer den
Namen Bergfloh verdient , und die ande-
ren drei recht "gestandene" Mannsbilder
sind!!

Gunther Messner hat noch Angst vor den
100 km von Biel im Laufschritt und macht
so was maximal mit dem Rad - EINVER-
STANDEN als Radbegleitperson Juni
2010 - Gracias

Né&chster (fur heuer letzter) Laufer-
stammtisch am Dienstag 13. Oktober in
Lendorf - Offizierskasino - hoffe auf
reichliches Erscheinen - ist der Jahresab-
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Herbstgrillerei 2009

schluss - man sollte etwas Zeit ertibri- sonst erst wieder Mitte Janner 2010 bei
gen zum langer Zusammensitzen - der Jahresabschlussfeier und Saisone-
roffnungsfeier.

Foto: LauRegger
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Feistritz/Drau Marathon 2009

Bericht von Michael Holzer

Die grof3en offiziellen Erfolge (nachge-
wiesen mit Urkunde und Eintrag beim—
Leichtathletikverband) waren schoﬁr 2\
wieder eine ganze Weile her und béi//
den dlversen Stammtlschgespr hqa

Eine Gruppe von vier HSVK-.
Marathonis brach dahe a\S‘

wieder mit einer Mann ‘
Karntner Marathon Meisterschaften
anzutreten und die Vereinsehre zu he-
ben. Mit dabei waren Gerhard Hardt-
Stremayr, Hubert Walzl, Peter Weil3en-
steiner und meine Wenigkeit. Vor dem
Start waren unsere personlichen Ge-
danken und Erwartungen von — heute
schaut's sehr gut aus bis so richtig will
ich eigentlich nicht - recht weit gefa-
chert. Mit verantwortlich war der Um-
stand, dass das Teilnehmerfeld nicht
gerade riesig ausfiel. Beim Halbmara-
thon kamen 89 Lauferinnen und Laufer
ins Ziel, beim

Foto: Holzer

C N\
Q\ /lvlarathon waren es 28. Es gab noch einen
]\Vlertelmarathon mit 43 Teilnehmern sowie

einen 4 Kilometer Staffellauf, der tiber 100
Lauferinnen und Laufer motivieren konnte.
Der Marathon war auf zwei Runden aus-
gelegt, wobei auf der ersten Runde auch
die Halbmarathonlaufer unterwegs waren.
Somit kam zumindest am Beginn doch
etwas Bewegung auf die Strecke. Die
zweite Runde bot jedem, der sich fur die
volle Distanz entschieden hatte die Mog-
lichkeit in sich zu gehen, (vielleicht des-
halb der Name Kirchenmarathon.) da man
nicht von anderen Teilnehmern, die bei
groReren Bewerben uberholen oder tber-
holt werden, abgelenkt wurde. Gleichzeitig
konnte man auch die immer starker war-
mende Sonne genielRen und sich Uber
den herrlichen, unerwarteten Spatsom-
mertag freuen. Ein langer Streckenab-
schnitt fihrte parallel zur Drau. Hier wurde
man/frau nicht von den Anfeuerungsrufen
der Zuseher oder diversen Musikgruppen
wie in vielen anderen Stadten abgelenkt.
Zusétzlich war dieser Abschnitt eine groR3e
mentale Herausforderung. Fir jeden, der
die Strecke schaffte, war es eine ganz
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neue Erfahrung. So wurden die Finisher
des HSVK (bis auf einen — nebenbei
bemerkt der Schnellste) belohnt. Bei
den Karntner Meisterschaften gab es
fur uns in den Mastersklassen nur 1.
und 2. Platze (Ausnahme die Eliteklas-
se M45 — hier reichte es leider fir kei-
nen Platz am Podest). Somit nahmen
wir drei Gold- und eine Silbermedalille
(1. Platz Mannschaft, 2x 1. Platz
Mastersklassen 1x 2. Platz Masterklas-
se) mit nach Hause. AulRerdem waren
wir der starkste Verein am Start. Ne-
benbei noch grofRes Lob an Peter Wei-
Rensteiner, fur ihn war es trotz Proble-
me kein Thema auszusteigen. Bei der
obligaten Nachbesprechung mit Iso-
Nachtanken (in Form von vergorenem
Weizen) war die Freude Uber das grol3e

von links: Peter WeiRensteiner, Gerhard Hardt-Stremayr, Hubert Walzl, Michael Holzer

Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Feistritz/Drau Marathon 2009

Lebenszeichen der Sektion sehr grol3.
Harti nutzte die Gelegenheit des heimeli-
gen Laufes, mit der einheimischen Bevdl-
kerung in Kontakt zu treten und nahm das
Angebot eines ,privaten
Labestationsbetreibers® in Folge der stei-
genden Temperaturen gerne an.
(Nebenbei mdchte er sich auf diesem
Weg herzlich bedanken!)

AbschlieRend mdchte ich noch feststellen,
dass sich die Veranstalter unter Pfarrer
Mag. Michael Kopp wirklich sehr bemuiht
haben, eine schone Veranstaltung auf die
Beine zu stellen. Leider werden immer
mehr Laufe angeboten und die Zahl derer,
die einen Mg?f’q?htm in Angriff nehmen, ist
jedoch beschrankt. Viele ziehen die Atmo-
sphare eines Stadtemarathons vor, auch
wenn S|7e§daf}t|r das zigfache Startgeld
beraﬁgerzﬁrﬁUssen.

N/

Foto: Holzer
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Jahreshauptversammlung 2010

Bericht von Hermann LauBegger

Seki Gerhard Hardt-Stremayr Foto: LauRegger

Peter und Maria Weil3ensteiner
Regger.

Fast 20 Personen fanden Das war's dann mit den Formlichkeiten

ner den Weg nach Le
am ersten Haupttermin-der Sektion Ma-
rathon teil. =
SektionsleiterGerhard Hardt-Stremayr
machte einen lobenswert kurzen, zu-
sammenfassenden Rundblick und es

wurde der Kassiererin Maria Weis-

und wir konnten uns den weit wichtigeren
Teilen, namlich dem Backhendlschmauf3
und der guten Nachspeise widmen (End-
ergebnis: ein guter Kilo Zuwachs auf der
Waage vor dem Schlafengehen, reines

Bauchfett). Der Abend verging dann mit

angeregter Unterhaltung und den obliga-

ten Gschichtln wie im Fluge. (zufallig ge-
hort: Manche Weil3bierfetischisten kdnnen
den Rotwein fast in gleicher Geschwindig-
keit wie das Bier vernichten - hdchstwahr-
scheinlich gegen die Blutarmut)

Das Programm, fir das kommende Wett-
kampfjahr wird vorgestellt, wie immer in
der Hoffnung, dass keine auf3erplanmalf3i-
gen Knochenbrtiche oder unerklarliche
extreme Formtiefs durch leichtes Uberge-
wicht (10 kg oder ahnlich) auftreten mo-

sensteiner zur ausgezeichneten Fi-
nanzverwaltung das Lob ausgespro-
chen. Grol3e Sprunge kdnnen wir mit
unseren wenigen Euros keine machen,
aber wir sind in der heutigen Zeit (im
Gegensatz zu vielen anderen Institutio-
nen) SCHULDENFREI - Applaus ;=).
Im Anschluss folgte noch ein kurzer
Bericht tGber die Aktivitaten 2009 und
die geplanten Aktivitaten fir das Jahr
2010 durch Schriftfiihrer Hermann Lau
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gen.
Fur die 6 Stundenlaufe zeigten aul3er
den drei Ublichen Verdéachtigen (hardti,
mario, laus) auch noch Peter W. und
Hubert Bergfex grol3es Interesse. Diese
Verstarkung ware uns nattrlich sehr
willkommen. Wenn Jemand auch noch
fur Biel Interesse hat, soll er sofort nach
dem Lesen dieser Zeilen die Laufschu-
he anziehen und zum Angew6hnen
einen 25er herunterputzen (kein Jam-
mern gestattet - es gibt einen Hambur-
ger Laufer der hat bereits 1599 Mara-
thons und Ultras und dagegen ist ein
mickriger 100er nur ein Zwutschgerl :=)
Zu unser aller grof3en Freude hat sich
unser Aushangeschild Erich Tropper zu
einer Doppelvereinsschaft entschlos-
sen. Er wird zwar einen sudlichen Ver-
ein verstarken, lasst uns aber als Lauf-
kollege nicht im Stich (molto bene oder
so ahnlich). Das fast schon verloren
gegangen geglaubte Mitglied Herbert
Sulzer hat sich unser wieder erbarmt
und lauft wieder zur Verstarkung auf
(auf's Neue herzlichst willkommen).

Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Jahreshauptversammlung 2010

Fir die Kéarntner Marathon- und Halbma-
rathonmeisterschaften haben nach dem
erfolgreichen Start 2009 unsere Athleten
Blut geleckt und wollen noch einen drauf
machen - viel Erfolg und Trainingsfleil3
(eventuell die 25 km???? Wochentrai-
ningsleistung fiir den Marathon erhéhen)!!
Wir brauchen noch etliche Medaillen zum
unterlegen (Ausdruck "packeln” ist ja ver-
pont), damit die Tische beim Schmahfuh-
ren nicht so wackeln.

Die Berggamsen fiebern schon den Hi-
gelmetern entgegen, das arme Waldgetier
braucht dann wegen der Stéhnerei und
Schnauferei wieder Oropax.

Fir das Jahr 2010 ware es fein wenn wir
wieder Uber die ie 50 verschiedenen Laufe
beschlckerkl@?mmn Far mich ist es jedes
Mal sensat ionell, dass wir es als kleine
Truppe thajfen an so vielen verschiede-
nen Veragnstaltungen teilzunehmen. Wird
hochét\Ndhrschelnllch doch mit Freude
% Smf& an der Sache zu tun haben.

De)n auferstammtlsch findet wieder wie

( \ gehabt am ersten Dienstag im Monat ab

[\\ /17 30 Uhr im Offizierskasino Lendorf statt.

RS
Norbert Kalles und der ,verloren ,Sohn Herbert Sul-

zer

Foto: Lauf3egger

Erster Termin im Jahr ist der 2. Méarz
2010.

Foto: LauRegger
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Biel 100 Kilometerlauf 2010

Bericht von MarioStuhlpfarrer

Am Donnerstag fuhr ic
Wetter die 734 km in die Schweiz, be-
zog mein Hotel und fuhr zum Eisstadi-
on, um meine Startunterlagen abzuho-
len.

AuRRerdem hatte ich mich fir eine Feld-
studie als Proband zur Verfiigung ge-
stellt und hatte die Voruntersuchung.
Der bewdlkte Freitag war ganz im Sin-
ne von relaxen (ausschlafen, langes
Frahsttck, besichtigen der Altstadt,
Mittagsschlafchen, Pasta schaufeln und
wieder ein Schlafchen) und um 21 Uhr
fuhr ich ins Startgelande.

Mittlerweilen zogen am Himmel dunkle
Wolken auf, der Wind wurde immer

Foto: Offizieller Fotodiienst

starker und verunsicherte uns Laufer. Zum
Glick zog das Wetter an uns vorbei und
wir konnten um 22 Uhr voller Zuversicht
auf den Rundkurs gehen.

Die ersten 5km gingen durch Biel, leicht
steigend von Nidau nach Aarberg, wo die
Halbmarathonlaufer ihr Ziel hatten.
Weiter durchs Limbachtal (erster 10km
Abschnitt am Waldrand entlang) zum Ziel
der Marathonis.

Der Lauf durch die Nacht war sehr ein-
drucksvoll, denn man war in einer kilome-
terlangen Lichterschlange

(wenn man zurtickblickte, waren nur wei-
Be Lichter in eine Richtung unterwegs und
vor einem zeigten die roten Lampen der
Begleitrader wohin es ging). Jetzt tauchte
das erste Mal die Frage auf ,, warum das
alles®, denn die Beine wollten nicht mehr
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und die Finisherzeit begann sich nach
hinten zu verschieben.

Dafur bekam der Kopf nun seine Auf-
gabe: ~ 2,5 km zur nachsten Kilometer-
tafel, ~ 2,5 km zur nachsten Labe, 2,5
km zur weiteren Kilometertafel, ~ 2,5
km zur ndchsten Labe ....

Nach Kirchberg / km 55 begann der
blédeste Abschnitt, denn es ging den
zweiten 10er Abschnitt, den
Emmendamm (eine Sand/Erdpiste mit
grolRen/kleinen Steinen, Wurzeln, L6-
chern und reinhangenden Asten) ent-
lang.

Mit miden Beinen, den Untergrund
spurenden Sohlen und den nicht aufho-
renden Weg ging es in das ,Morgen-
Grauen“ .

Die letzten Zuschauer leerten ihre Gla-
ser, die ersten flllten ihre Tassen mit
Kaffee und selbst wusste man schon
nicht mehr, was man zu sich nehmen
sollte. Wichtig war nur trinken, trinken
und auf Grund des schwilen Wetters
und der staubigen Streckenabschnitte
Flassigkeit auf zu nehmen.
So verging Km 70, 75 und 80.

Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Biel 100 Kilometerlauf 2010

An der Aare begann der dritte 10er Ab-
schnitt — ein geschotteter Wanderweg
dem Fluss entlang, wo es nur mehr hiel3
.Kopf zum Boden und traben, traben” bis
bei km 90 die letzte Steigung den Count-
town einlautete.
Jetzt ging es die Autobahn entlang und ab
km 95 war jeder Kilometer markiert und
verklrzte den Weg ins Ziel.
Geschafft und froh es geschafft zu haben,
lief ich nach 13:06:42 ins erhoffte Ziel.
Das Finisher T-Shirt und die Medaille lie-
Ben die ganze Anstrengung vergessen
und es ging zur Enduntersuchung.
Der restliche Tag verging mit Schlafen
und einem Besuch bei meiner Cousine in
Solothurn, \o{b’\iEmbei Gegrilltem wieder zu
Kraften kan‘g\\\\
Am Sonntag ging es bei frischen 15°C
und Rgg&nj}ie 734 km retour.

e

(( V)
”~ \\ff;,//

\Mﬁll\erWeile kénnte ich zum Wiederho-
lungstéater werden,

_\jedoch besser trainiert und ausgeriistet
(7 (zB. Trailschuhe...)
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Ossiach Nachthalbmarathon 2010

Bericht von Hermann LauBegger

~
%&o
N Fotos: Holzer

-
Beim letzten Lauferstammtisch fand de&K\D er Dritte - Michael H. - alles im Griff bis
Halbmarathon (noch dazu wo es sicli— — “auf die 50 kg ;=)auf diese Lange

um die Karntner Meisterschaften \3 Der Vierte - Hermann L. - es waren nicht
delte) regen Zuspruch. Die Veran unbedingt seine Verhaltnisse und er wird
tung fiel glinstig in ein Wettbewerbsloch (ist)ersichtlich alt Der Funfte - Andreas T. -
und sollte so nebenbei herun spult voll aus dem Trainingsaufbau und danach
werden. Aber erstens kom nders ganz leicht auBer Atem.

und zweitens als der Mar i denkt!

Es gibt Tage, da hat es weit tiber 30
Grad und da soll m EN - es gibt

Abende da hat es noch-immer 30 Grad
und da soll man FEIERN - es gibt
Abende, da trifft alles zusammen und
man LAUFT (das ist hirnrissig). Freitag
war so ein Abend und die Halbmara-
thonmeisterschaften in Ossiach. In der
Sektion gibt es max. 10 bis 12 aktive
Laufer und davon waren "SECHS" vor
Ort - lauter Masochisten.

Der Erste - Hardti der hitzeresistente

Urlauber - Bronze M50 - nicht schlecht. _

Der Zweite - Peter W. - verniinftig be- Andreas Tischler Foto: Holzer
gonnen - stark gefinisht - noch etwas

mehr Konstanz beim Training

HSVK Sektion Marathon 75



Irgendwo dazwischen - Hubert W. -
inkognito und mit den Gedanken schon
beim Glocknerlauf

Das nicht gerade fir den Laufsport for-
derliche Wetter zeichnete sich Uber den
ganzen Tag ab. Nach und nach trafen
die Teilnehmer ein. Die Stimmung im
Verein war gut. Wie in Ossiach Ublich
erfolgt der Teilnehmertransport vom
Ziel zum Start mit dem Schiff. Wéahrend
der Wartezeit lief wie Ublich der
Schmah. Da bis jetzt keine Wolke zu
sehen war, stand der Hitzeschlacht
nichts mehr im Weg.

von links: Peter WeiRensteiner, Hermann Lau3egger, Gerhard Hardt-Stremayr

Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Ossiach Nachthalbmarathon 2010

Nach dem Startschuss und mit Fortdauer
des Rennens verstummten auch die grof3-
ten Schwatzer. Im Ziel angekommen,
nutzten die meisten Laufer die verbleiben-
de Zeit bis zur Siegerehrung fur einen
Sprung in den herrlichen Ossiacher See.
Bei der anschliel3enden Nachbespre-
chung wurden die hitzebedingten Zeitauf-
schlage ausgiebig analysiert. Die Zeiten
bleiben diesmal ein Geheimnis. Der eine
oder andere wird sicherlich wieder in Os-
siach vertreten sein.

Foto: Holzer
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Herbstgrillerei 2010

Bericht von Hermann LauBegger

Es war wieder einmal soweit,
schnell doch die Zeit vergeht.
Samstag, der 11. Septemb
gestrichen im Kalender,
Hardtis Golfgut eingeri
fahrt. Bis auf wenige
die aktive Lauf-Cre
lig erschienen. Bis zum pateren
Nachmittag hatte der Wettergott ein
Einsehen und liel? es erst dann etwas
Abkihlen. Hardti nahm die ganze Ver-
anstaltung aus irgendwelchen runden
Grinden auf sein Konto. “Hoch soll er
leben!* Ebenfalls Danke an seine Fami-
lie far die alljahrliche Gastfreundschatft.
Zum Essen und Trinken gab es wie
gewohnt reichlich. Angelieferte Salate
und Nachspeisen exzellent wie immer.
Recht herzlichen Dank an die Ehefrau-
en. Was fiel auf? Unser Stockerlerprob-
ter Vielstarter Erich Schochl schaute
etwas Traurig, ,Kopf hoch, es wird si-

HSVK Sektion Marathon
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Foto: Holzer

cher wieder!* Wolfi und Siegi kdnnten von
der Statur auch als Leibwachter durchge-
hen, so klein und zart. Jo Tiger schiebt
noch immer perfekte Wuchteln... Andreas
Tischler ist nur mehr ein Strich in der
Landschaft, Konfektionsgréf3e 46 oder so
ahnlich - fast schon dinner als Michael
Holzer, was schon kaum maoglich ist.
Baumi denkt nur mehr in der Dimension
Ironman.

Foto: Holzer
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Erich Tropper hat heuer wirklich glaub-
haft zuriickgeschraubt, aber im Gegen-
satz zu vielen anderen kein Gramm
zugenommen Norbert Kalles erzahlte
mit Unterstitzung eines Fotoalbums
vom Jakobsweg. Wenn ich in leider
auch schon absehbarer Zeit irgend-

Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Herbstgrillerei 2010

wann in die Pension komme, werde ich
mir diesen Weg glaube ich als Lebens-
scheide geben. Recht herzlichen Dank an
alle Vereinsmitglieder fur diesen netten,
angeregten Nachmittag - bis zum nachs-
ten Jahr.

&
Dem Nachwuchs w@cht fad
§
@
\
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
100 Kilometerlauf Steyr 2010

Bericht von Hermann LauBegger

Als Saisonhéhepunkt denh 100er von
Biel fixiert. Trainingsplane herunterge-
laden und aus den diversen Planen
einen Grundplan fir ca. 11 Stunden
Endzeit zusammengestoppelt.
Woaocheninhalt: 1 Berglauf, 1 schnelle
Einheit, am Wochenende ein laaanger
Lauf und den Rest Flller was geht. Bis
zum Friuhjahr Steigerung auf gut 100
Wochenkilometer.

Alles gut gelaufen bis mir Mitte Februar
ein 4er Rippenbruch in die Quere kam.
Fast 3 Wochen trainingsfrei und Neu-
beginn. Biel ade, neuer Plan fir den
100er in Steyr im September. Genug

Foto: LauBegger

Zeit, locker, kein Problem. Neuer Trai-
ningsaufbau reibungslos — mit der Co-
ckerspaniel Hindin flei3ig Kilometer ge-
schruppt. Im Mai dann ein Hundbiss von
Fremdkoter — offener Fingerbruch usw. —
wieder 2 Wochen trainingsfrei — soviel Shit
kann nicht Happens grrrrrrr.

Anfang Juni wieder neuer Trainingsbeginn
und Testlauf beim 6 Stundenlauf in
Grieskirchen auf welchem Stand ich bin.
Mit viel Krampf gut 55 Kilometer durchge-
bissen und das mit einer lAngsten Trai-
ningseinheit von 27 Kilometer. Also, pro-
bier ich es fir Steyr. Von da an ging es
reibungslos und die Wochenhunderter
flutschten (naja — so ahnlich). Werden gut
drei Monate reibungsloses Training rei-
chen und das ganze bei teilweiser Affen-
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hitze??? Durch die Trainingsunterbre-
chungen hatte ich zuséatzlich noch gute
vier Kilogramm tber meinem Kampf-
gewicht — naja — Fresssack ist auch ein
religioses Bekenntnis oder so ahnlich!

Bewerb in Steyr

Die Zeit verflog und der 17. September
war da. Anreise allein nach Steyr zur
Startnummernausgabe und dann zur
Ubernachtung in die Kaserne in Ams-
tetten — Einbettzimmer — perfekt orga-
nisiert von Hardti, unserem Sektionslei-
ter. Noch die Sachen fur den nachsten
Tag hergerichtet.

Am Samstag um 4.00 Uhr Tagwache —
Katzenwasche — Kdrperschmierung
und Klamotten anlegen. Blick nach
drauf3en, leicht regnerisch, kihl — juhu -
perfekt mein Lieblingswetter!!! Wieder
die 40 Kilometer nach Steyr herunter-
gebogen und um 5.30 Uhr zum ausge-
zeichneten Lauferfriihstick niederge-
setzt. Die Veranstalter wussten ganz
genau, was das Lauferherz begehrt.
Dann die Ublichen Vorbereitungsarbei-
ten wie Tisch und Sessel aufstellen,
Getranke und Essen herrichten, Reser-
vekleidung, Schuhe, usw.

Foto: LauBegger

Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
100 Kilometerlauf Steyr 2010

Um 7.00 Uhr Start ca. 30 Funfzigkilome-
ter-Laufer und ca. 40 Hundertkilometer-
Laufer. Mein Ziel war es die Distanz zu
schaffen, auch wenn ich die 13 Stunden
brauchen wirde — egal, Hauptsache
durchkommen. Die 11 Wunschstunden
oder noch weniger waren bei dem Vorbe-
reitungschaos lllusion. Daher ging ich mit
der richtigen Demut zur Sache. Mein Plan,
einen Hauch Uber einen 10er Schnitt zu
laufen, denn langsamer wirde ich von
selber. Schauen wir mal. Die anderen
Laufer in meiner 50er Klasse hatten es
etwas eiliger, und so war ich bald ganz
weit hinten eingereiht.
pl ersten 3 bis 4 Stunden
|\gen locker dahin,Ich lief
\\ﬁnbangezogener Handbrem-
[~ \\Sé Auch nicht schlecht. Die
“\\, //‘Staffellaufer starteten um
¢, 9.00 Uhr und es herrschte
~ Kurzweil auf der Bahn. Fréh-
liche Stimmung - rambazam-
ba.
So ab 10.00 oder 11.00 Uhr
kam die Sonne heraus und
von da an wurde es bitter.
Nach einer Stunde Sonnen-
bestrahlung stellten sich mitt-
lere Kreislaufbeschwerden
mit leichten Orientierungs-
schwierigkeiten ein und
dann, wie den meisten Lau-
fern bekannt ist, erfolgt das
Denken nicht mehr in 100 Ki-
lometern sondern in 5er
Runden — 5 Runden beil3 ich
noch durch und wenn dann
die Sonne noch herunter
gliht schmeil3 ich den Huat drauf usw.
und so fort.
Dann wurde es wirklich etwas kiihler und
die Lauferschar kleiner. Es hatten auch
etliche andere Probleme, zu schneller
Beginn usw. und waren ausgeschieden
und auf der Anzeigetafel war ich schon
3er und bald darauf 2er der Klasse M50.
Vielleicht schaffe ich es doch bis zum
Schluss.
70 Kilometer und nur mehr ca. 4 Stunden,
es geht sich vielleicht eine Zeit von 12
Stunden aus — super.
75 Kilometer und die linke grol3e Zehe
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fuhlt sich doppelt so grol3 an.

80 Kilometer, die grol3e Zehe hat sich
erledigt — dirfte inklusive der Sohle
etwas aufgeplatzt sein.

Mein Laufstil schon ab Kilometer 60 —
abwechselnd kurz gehen und etwas
langer laufen — naja, die anderen ma-
chen es grofiteils auch nicht anders —
gehen vielleicht etwas kirzer und lau-
fen dafir langer ;=)

85 Kilometer, die rechte Schulter brennt
wie Feuer — héchstwahrscheinlich zu
lange verkrampft gehalten — mit der
linken Hand behutsam eine Stiitzstel-
lung gesucht und fir die nachsten 5
Kilometer gestiitzt, sonst hatte ich auf-
geben missen.

90 Kilometer, keine Schmerzen mehr,
aber laut Trapattoni — Flasche leer —
was sind schon 10 Kilometer. Und
wenn ich hochrechne, komme ich viel-
leicht sogar unter 11 Stunden — also mit
einem guten 8er Schnitt dahin ge-
sprintet . Unterstiitzung von den Zu-
schauern fur alle noch aktiven Laufer
sensationell. Begleitlaufer teilweise

(@ \%egmn erklart — Training fur Biel —

Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
100 Kilometerlauf Steyr 2010

alservice bei der Getrankeverpflegung —
Wunschgetrank

Noch 3 Runden — die 11 Stunden unter-
schreite ich sicher

Noch 2 Runden — die 11 Stunden fallen
vielleicht

Letzte Runde — Schei... drauf, lieber zockl
ich mit der Endfahne verniinftig aus und
verabschiede mich gebuhrend von den
Verpflegungsdamen

Ziel — 11:01:25 — 2er M50 - was bin ich
stolz — Aufgebn tua ma an Briaf.

Ich habe ja schon etliches von Ironman,
Powerman, lUber 6 Stundenlaufe oder
ahnliches gemacht, das war sicher eines
der hartesten! S\tth;ke Arbeit in meiner
Laufbahn. < \\\
- \\\5

Ganz ganz herzlichen Dank an die Orga-
nisation l@ncfan die unermudlichen,
freundlichen, hilfsbereiten Damen an den
Geétranke- und Essenstationen.

AN

\Eup achstes Jahr ist der Ablauf wie am

aber

durch Streckenposten . Ermunterung ¢ \\\ /bltte bitte ohne das Beiwerk von heuer.

von jeder Seite (muss wohl schon gacnz
beschiss... ausgesehen haben). ~— \

\\\ii;i;/‘/j

So strahlen Sieger

Foto: Lauf3egger
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Graz Marathon 2010

Bericht von Michael Holzer
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Foto: Holzer

von links: Erich Tropper, Michael Baumgartner, Whael Holzer

Nach dem grof3en Erfolg e
Kéarntner Marathon Mei ften in
Feistritz/Drau 2009 gal Graz den
einen oder anderen verteidigen.
Drei Mann der Sekti rden abge-

stellt und tber die Pack geschickt. Ver-
starkt wurde das Team durch Erich
Tropper, der leider nicht fir den HSVK
antrat.

Um 7.30 Uhr treffen mit Erich und
punktliche Abfahrt bei herbstlichem
Nebel und ungewohnt kithlen Tempera-
turen. Noch schnell mit Michael Baum-
gartner Kontakt aufgenommen (trotz
groberer Akkuprobleme mit dem Handy
geschafft). Nach wenigen Kilometern
zeichnete sich ein traumhafter Tag ab.
Nachdem wir das Auto abgestellt hat-
ten, machten wir uns zum Start — Ziel -

Bereich bei der Oper auf. Nochmals vielen
Dank an Michael B. fur das Besorgen der
Startsackerl. Auch beim traditionellen ,vor
dem Start Foto" schwachelte der Akku (ich
schéatze, dass sich in den nachsten ruhig-
eren Wochen die Zeit finden wird, die Aus-
rustung wieder auf einen normalen Stand
zu bringen).

Pl6tzlich war der Zeitpolster relativ schnell
geschmolzen und das Aufwarmen erfolgte
kurzfristig in Jeans wahrend dem Ruck-
weg zum Auto. Rasches Umziehen und
letzte Vorbereitungen dann ging es Rich-
tung Start. Fur die Teilnehmer an den
Meisterschaften gab es einen eigenen
Startbereich und so konnten wir in Ruhe
ohne der sonst Ublichen Drangerei ein-
checken. Mittlerweile waren die Tempera-
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turen auch schon leicht angestiegen,
der Hochnebel hatte sich aufgelost und
die Sonne lachte vom kitschig blauen
Himmel. Wahrend dem Rennen besta-
tigte sich die gute Organisation. Ausrei-
chende Verpflegung, sehr viel Musik
(Uberwiegend Live-Bands sowie DJs)
ungewohnt viele Zuseher, die auch
noch wahrend der zweiten Runde an-
feuerten.

Im Ziel waren alle mit dem Ergebnis
zufrieden, wobei Michael B. auf seine
Zeit ganz besonders stolz sein kann.
Wieder einmal kamen alle Starter vom
HSVK (Peter W, Erich T, Michael H,
Michael B.) ins Ziel.

Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Graz Marathon 2010

Kleiner Wermutstropfen am Rande: Wie
schon im Jahr 2009 ging der schnellste
Laufer wieder einmal leer aus (4. Klassen-
rang).

Unsere Zeiten:

Michael Baumgartner 3:09,55
(Erich Tropper 3:15,09)
Michael Holzer 3:28,48
Peter Weissensteiner 3:46,41

Toller Tag

Foto: Holzer
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Unser Seki feiert einen Runden 2010

Bericht von Hermann LauBegger

Unser Sektionsleiter
Gerhard Hardt-
Stremayr hat einen
"Runden” geschafft
(nein, nein - nicht
50 oder 100 Kilo-
gramm) - sondern
er zahlt jetzt auch
zu der privilegierten
Klasse der UFU und
UHU. Bei seiner
penibel genauen
Planung fiel dieser
Ehrentag nattrlich
genau auf einem
Samstag.

Welche Vorteile
ergeben sich aus
dem Ubertritt in
diesen Lebensab-
schnitt?

Die Zeiten werden
zwar langsamer

aber auch die Konkurrent

mehr so Ubertrainiert. M
sind sie auf Kur und
zwei ausfallen, hat

S

oto: Gutleb

d nicht
erweise

ein oder
inen fixen

Stockerlplatz (Leider nimmt man den

nicht mehr so wichtig).

Foto: LauBegger

Es bleibt jedoch ein bitterer Nachge-
schmack!

Eine friher locker absolvierte Trainings-
einheit auf einer langeren Strecke ist heu-
te schon eine Bestzeit.

Wenn der Hund beim Trainieren mitlauft,
ist man sch , wenn er Ofters pinkelt,

nicht so antreibt.
Die perq ®~ e Bestzeit ist schon élter als

der Konkurrent, dem man von diesem
Bekoﬂj}iwz zahlt

im Trainieren sind der Kopf und der
% r nicht mehr immer einer Meinung,

undrdas untere Hilfspersonal macht immer

~—0fter (im Gegensatz zu friher) was es will.
\> s

verlangt nach Ruhepausen.
wel, drei Trainingsbierchen vor einem
Bewerb rufen am nachsten Tag beim
Rennen schon nach "Einlagen", aber nicht
nach denen in den Schuhen.
Du fangst die Zeitung bei den Todesan-
zeigen zu lesen an und bist jedesmal froh,
wenn du dich nicht selbst darunter findest.
Man fuhlt sich maximal wie schwach 40
aber die Leute von der Pensionsversiche-
rung schauen einen so komisch taxierend
an (Wie teuer kommt der uns? Wie lange
macht er's?)

Foto: Weiensteiner
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Die Passworter vom Computer muss
man sich irgendwo aufschreiben (links
unten beim Computer oder unterm
Mousepad — verflixt 16chriges Kurzzeit-
gedachtnis) - einen 3:05 Schnitt von
einem Bewerb 198X weif3 man noch
ganz genau das Wetter, die Uhrzeit,
den Bewerb, die Konkurrenten, die An-
zahl der Feierbier usw. (beangstigen-
des Langzeitgedachtnis)

Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Unser Seki feiert einen Runden 2010

Unsere Wiinsche fir Dich:

Bleib so wie Du bist! Namlich ein Laufer
der die Administration irgendwie mitmacht,
aber kein Funktionar.

Das Du noch etliche Jahrchen anhangen
kannst (schon allein wegen der Grillfeiern
am Golfgut.

HSVK Sektion Marathon
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Jahreshauptversammlung 2011

Bericht von Hermann LauBegger
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Unter "normaler” Teilnahme
Freitag, dem 14. Janner di
schlussfeier 2010 und die-Sa
nungsfeier 2011 stat atlon wie in
den letzten Jahren s¢ Qd' ehr oft be-
wahrt, das Offizierskasino in Lendorf.
Fast alle angeklndigten Mitglieder wa-
ren anwesend. Viele sogar mit Familie.
Leider musste man feststellen, dass der
Laufsport zwar in den Medien einen
grol3en Hype erlebt,jedoch bei den
Vereinen nicht als IN-Sportart gilt. Un-
sere Sektion, mit doch etlichen Zu-
ckerln fur Mitglieder, hat zur Zeit nur
stark 20 Mitglieder von denen auch nur
gut 10 Personen "lauferisch” aktiv sind.
Als zusatzliche Aufgabe werden wir uns
mal aktiver um Mitgliedergewinnung
bemuhen missen.

Foto: Holzer

Zur Veranstaltung:

Ruckblick und Vorschau durch Hardt
Stremayr und LauRegger

Schnellster Marathonlaufer des Vereins
war im Jahr 2010 BAUMI (beim Graz-
Marathon) - leider wurde nur ein Marathon
beschickt

Die Halbmarathonmeisterschaften brach-
ten zwar Ehrenplatze aber auch etliche
personliche Niederlagen, Schuld waren
wie immer das Wetter, der Veranstalter,
die Uhrzeit, die Streckenfiihrung, die
Mondkonstellation, ....

Sehr flei3ig waren wieder die Berglaufer,
obwohl sie aber auch konstant immer we-
niger werden

Die Langstrecke boomt mit zwei maximal
drei Personen. Hardti absolvierte den
kompletten Laufcup und Mario startete
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
Jahreshauptversammlung 2011

@
%\wﬂck Foto: LauRegger

Norbert und Jo , Tiger” blicken auf eine erfolgreiche S
beim 100 Kilometerlauf in Biel teiner \(\ z
Mich er wird federfihrend die Er-
Das Laufprogramm fur 2011 wurde stellu _einer 20 Jahre Festschrift HSVK-
vorgestellt. Ich hoffe doch, dass sich Marathen betreiben. Der Inhalt wurde vor-
ein paar fur Venedig im Oktober ent- It. Genaueres folgt auf der Home-
scheiden werden. Die Halbmarathon- age - um rege Mithilfe wird gebeten.
meisterschaften in Karnten, diesmal - s Essen hatte spielend fur viele weitere
schon am 1. Mai in St. Veit/Glan sind § \> ersonen gereicht und war wie immer gut

Pflicht. L&; ie Nachspeisenbestellungen wurden
Die Vereinheitlichung des Vereinsnha= \B straflichst (bewusst????) verzogert
mens fur die Wettkampfanmeldun rD Der Abend verging durch die angeregten
wurde abgestimmt und abgeprift. Viel- Unterhaltungen schneller als so mancher
leicht schaffen wir heuer eine n<’ Wettkampf.
schaftswertung zusammen zu & m- Der nachste Lauferstammtisch findet wie-
men. Macht sich aber trot n Spit- der am ersten Dienstag im Marz um 17.30
zenplatzen nicht bemerg%— Uhr im Offizierskasino Lendorf statt.
Unsere Kassiererin m thren Job
exzellent. Danke an @Weissens-

=

Foto: LauBegger
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
100 Kilometer von Biel 2011

Bericht von Gerhard Hardt-Stremayr

\

Nachdem im Vorjahr meine Teilnahme
in Biel auf Grund einer Verletzung ,ins{\
Wasser gefallen ist“, machte ich mi(;ﬁ:\{\ff
heuer auf die Schienen (Anreise am -\
Donnerstag, dem 16. Juni mit dem-_//
Zug), um mir die Lauftage in d
Schweiz zu geben.

alleine das Vergniigen
Die erste Uberraschung|
gen in Salzburg. Plé;zﬁ{i* ine Frage
von links hinten: ,Wo fahrst Du denn
hin?“ Nachdem ich mir den Frager na-
her betrachtet habe, kam meine Ant-
wort: ,So wie Du nach Biel.“ Mein Rei-
sekamerad, Alfred Netrval, fuhr tatsach-
lich dorthin, allerdings ,nur* um fir den
Worthersee-Trail Werbung zu machen
— er ist dort Streckenchef.

Das Ergebnis wird voraussichtlich ein
Start beim Trail sein.

In Biel angekommen, bekam ich gleich
einen Eindruck Gber das Rennen — Re-
gen. Da Alfred abgeholt wurde, wir zwei
beide zufallig im selben Hotel néchtig-
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(\\\tén durfte ich gliicklicherweise den
~<Transport dorthin nutzten.

Die Vorbereitung

Abholung der Starthummer noch am An-
reisetag — Donnerstag. Auf Grund des
neuen Start-und Zielgeldndes sind alle
Orte zentral gelegen und zu Ful3 zu errei-
chen. Der Freitag wurde der Startvorberei-
tung gewidmet. Ein ganzer Tag nichts zu
tun, auRergewohnlich ungewdhnlich.

Start ist um 22.00 Uhr. Gemditliches Friih-
stuck, Ausruhen, ein bisschen in die Stadt,
Ausruhen,

Gemdtliches Abendessen, Ausruhen und
so schon langsam fur den Start fertig ma-
chen.

Abgabe der Bekleidung, Marsch zum
Start, Warten bis es so weit ist — alles im
Trockenen.

Die ersten paar (ca. 20) km

Es erfolgt der Startschuss. Die ersten flinf
Kilometer verlaufen flach, in Biel. Plotzlich
die ersten Nordic-Walker fur den Halbma-
rathon vor mir. Auch ein paar Marathon-
marschierer. Diese Personengruppe ist 15

88



Minuten nach uns gestartet. Sie hatten
zwei ,Biel-Runden” im Programm und
sollten nach ca. 7,5 km dort sein, wo
wir nach finfen waren.

Es war ein ,Hermann-Wien" Erlebnis —
nur umgekehrt. Die Walker gingen
Jbreit* auf der StraRe dahin, ein Uber-
holen war relativ schwierig, da sie alles
blockierten. Was war passiert? Durch
die neue Startorganisation gab es einen
kleinen Umleitungsfehler in der Start-
phase. Statt auf die zwei Runden in Biel
wurden diese Teilnehmer sofort auf die
slange Route” geschickt.

Durch die Verklirzung der zwei Teil-
strecken um 7.5 km gab es natdrlich
fabelhafte Bestzeiten Uber diese Dis-
tanzen.

So ganz nebenbei — mit dem Start-
schuss begann es relativ stark zu reg-
nen und das wiederholte sich mit klei-
nen Pausen beinahe die ganze Nacht.
Und ganz leicht windig war es auch.
Bereits am Anfang wurden wir darauf
hingewiesen, dass der Streckenverlauf
nicht ganz flach sein wird. Eine Stei-

Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
100 Kilometer von Biel 2011

weit voraus sieht. So war es einfach ein
dahin laufen im Dunkeln und das fressen
von Kilometern.

Bei km 40 dann das zweite Mal der Ma-
gen. Diesmal half ein Baum aus. Wiede-
rum etwas Zeitverlust

Von km 41 geht es bis ca. km 46 wieder
bergauf. Der Higel allein war nicht das
Problem. Denn ich glaubte, dass mit der
Herzfrequenz etwas nicht stimmte. Also
irgendwohin auf die Seite, wo einen keiner
sieht, und versuchen das Problem in den
Griff zu bekommen. In dieser Phase des
Rennens hatte ich wirklich Angst. Nicht
nur, dass ich eventuell das Rennen nicht
beenden konntg sondern insbesondere,
dass etwas Em\sﬂ}aftes passiert ist.

Nach geragnqeﬁzelt ich schatze ca. 15
Mlnuten//ées‘sérte sich subjektiv nichts.
Also noc{qmg‘ls ganz genau Puls gefuhlt —
dann| Iotzllch die Erkenntnis: Der Herz-
3chla§ ist’zwar hoch, aber regelmafig.
D?Qer@bt es eigentlich gar kein Problem,

/}1 er einer langeren korperlichen Belas-
\{un Also: Auf und weiter. Fir die nachs-
(C \Ten paar Kilometer noch in den Koérper

gung in der Lange von uber einem Ki- \\\ /hlnelngehort — es ist tats&chlich alles in

lometer, ziemlich bergauf. Der emmg&gt
Vorteil ist die Laufgeschwindigkeit = |
man hat es nicht wirklich eilig. Dan‘@ch//
irgendwohin in die Pampas, fin er,Q
Regen, Wind. ;;;::%

Der (fiir mich) harte Teil (km 20 = 50)
So kurz nach Mitternacht waren wir
zwar komplett nass, ab%\au h gluckli-
cherweise warmgelaufen..

Denn jetzt begann der-,cross country”
Teil der Laufstrecke, unterbrochen
durch ca. 10 km Ebene.

Bei km 25 — es ging hurtig durchs Ge-
lande — plétzlich das untrigliche Ge-
fuhl, dass die Verdauung anders will,
wie ich. Alsdann ab ins Gebluisch.
Glicklicherweise habe ich das Klopa-
pier wasserdicht verpackt, so gab es
aul3er Zeitverlust kein gréberes Prob-
lem. Aul3er dass es bei der ,Amtshand-
lung” ordentlich waschelte.

Nach dem higeligen Bereich war es
glucklicherweise dunkel. Es ging die
besagten 10 km auf StrafRen dahin, auf
welchen man bei Tageslicht sicherlich

%rdnung

Da machte es auch gar nichts aus, dass
es im Bereich des km 50 Uber Feldwege
ging, die Uberschwemmt, gatschig und so
gut wie nicht wirklich belaufbar waren. So
schon langsam wird es hell. Na ja, die
Halbzeit wéare geschafft. Bis jetzt, gab es
auf3er den vorne beschriebenen Wehweh-
chen eigentlich keine wirklichen Probleme.
AulRerdem horte es schon langsam auf zu
regnen. Eine neue Erkenntnis gab es
noch. Wenn man lange genug lauft, trock-
net man wieder recht gut, inklusive Schu-
he.

Weiter durch die Schweiz, abklappern der
nachsten Labestellen, alle 5 km war eine
aufgebaut. Dann war es so weit. Der be-
rthmte ,Hoh Chi Minh“ Pfad war erreicht.
Wird er seinem Namen gerecht werden?
Dadurch, dass es nicht regnete und die
Laufstrecke schon vorher teilweise unter
Wasser stand, war er vom Untergrund her
nicht so schwer zu belaufen. Auf jeden
Fall ist dieser Streckenabschnitt absolut
abwechslungsreich. Man lauft in den Wald
hinein, auf Grund des Bewuchses glaubt
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man, sich in einem Tunnel zu befinden.
Zu achten ist auf den Untergrund, da
es, in meinem Fall, anfanglich noch
dunkel war. GroRere Steine, laufen auf
Gras, Trampelpfad — dieser Abschnitt
bietet wirklich etwas. Mitten drin wird es
plétzlich hell. Das ganze wird zu einem
,hormalen” Lauf, nur dass man bereits
knappe 70 km in den Beinen hat.

Der ,Zielsprint"

»Nur noch* 30 km. Na ja — die kénnen
sich ganz schon ziehen. Es gibt alle 5
km eine Kilometertafel. In der Dunkel-
heit war so viel zu tun, dass die Distanz
beinahe ,nebenbei* mitging. Also ein
ganz gebanntes Warten auf die n&chste
Tafel. Irgendwie kam es mir so vor,
dass ich eventuell eine Tafel Ubersehen
habe. Ich bin doch schon so weit gelau-
fen, dachte ich. Dann die Tafel — aller-
dings nicht die erhofften nachsten zehn,
sondern leider doch nur 5 km. Ab die-
sem Zeitpunkt war klar, dass noch ein
hartes Stiick vor mir liegt. Ganz so im
Kopf hatte ich die Hohenmeter der
Strecke nun doch nicht. Bei km 76,8

Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
100 Kilometer von Biel 2011

Wald. Dann plétzlich aus dem Wald her-
aus und noch 100 Meter zu Laufen.
Den Teppich entlang und durch das Ziel.
Nach 11 Stunden 05 Minuten und 26 Se-
kunden ist es geschafft. 100 Kilometer
liegen hinter mir.
Es ist mir gelungen die Strecke durchzu-
laufen. Ich bin auch bei keiner einzigen
Steigung gegangen.
Auch die Einteilung des Laufes war nicht
so Ubel. Bei der ersten Zwischenzeit, km
38, belegte ich den 403. Gesamtrang. Bei
km 56 hatte ich die gleiche Platzierung —
das war der Abschnitt mit ,Klo und Herz".
Ich habe zwar Zeit verloren, aber den
Rang gehaltep Bei km 76,5 war es die
PIatmerung;%C@ Im Ziel letztendlich der
255. Gesaﬁ\mén\g Also alles in allem nicht
so ubel. // \\\5

\\ /
Zusammen assung
Wenn man die Biel-Berichte 2011 durch-
hﬁg; hagelt es massenhaft Kritik. Dies

/b rifft allerdings eher die ,Kurzstrecken®.
EUJ”

(C \Kelne Probleme mit der Orientierung, ge-
\\ /nugend Labestellen und eine ab-

en 100er gibt es nichts zu norgeln.

ging es plétzlich wieder einmal bergauﬁ — %z/echslungsrelche Strecke. Super organi-

So mit Serpentinen, dann noch etwas\
gemachlicher. Dann aber auch W|e\‘cler//
bergab H|er besteht die Gefah da$>

Ab km 80 geht es einen Flu
ter Kanal entlang. Was JC%N
nicht wusste — der Wasserstrecke ist
bis zum km 99 zu folgen. Der Vorteil ist,
es geht eben dahin = so wie bei uns auf
verschiedenen Radwegen neben Flis-
sen. Teilweise asphaltiert, teilweise
Schotter, manchmal kurzfristig
Schlamm. Hier ist vor allem Geduld
gefragt und: Immer nur die Ruhe, es
zieht sich zwar, aber es geht doch wei-
ter.

Es ist geschafft

Auf den letzten finf Kilometern beglei-
tet uns jeden Kilometer eine Tafel.
Ganz schon weit so ein Kilometer in
diesem Bereich. Dann doch die 99er
Tafel. Vom Kanal abgebogen und ir-
gendwie kreuz und quer durch den

siert und hervorragende durchgefinhrt.

Die wirklichen Leidtragenden waren in
dieser Nacht die Begleiter am Rad. Durch
Wind, Regen und Dunkelheit, auf nicht
immer einfach zu befahrenen Wegen und
so nebenbei noch ,seinen” Laufer trésten.
Ich war froh, alleine auf der Strecke zu
sein, weil ich das Geflihl gehabt hatte auf
»,meinen“ Begleiter aufpassen zu miissen.
So war ich nur fir mich selbst verantwort-
lich. Ich habe mich dazu entschlossen in
der ,Natur pur Ausstattung zu laufen.
Keine Stirnlampe und Verpflegung aus
dem Gelande. Es hat funktioniert. Kleine
Probleme gab es im Bereich ,Hoh Chi
Minh* Pfad, sonst geht es auch ohne
Licht, trotz Regen, tadellos. Es war kein
Trainingskilometer zu viel. In einem hal-
ben Jahr ca. 2.000 km trainieren, dann
kann man getrost nach Biel fahren.

Die Regeneration war am Montag been-
det. Keine Probleme mehr mit der Musku-
latur. Einzig die Achillessehne hat sich bis
Dienstag manchmal gemeldet, sonst alles
ok.
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Fazit: Einmal in Leben MUSST du nach Biel, ein zwei
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Es geht weiter, Teil Il 2002 — 2011
100 Kilometer von Biel 2011

tes Mal WILLST du!!
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